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WPROWADZENIE
    Narkomania jest zjawiskiem ogólnoświatowym. Powstaje na podłożu przeobrażeń zachodzących we współczesnym cywilizowanym świecie i staje się poważnym problemem społecznym. Jest dużym ryzykiem dla zdrowia psychicznego i fizycznego, poza tym wiąże się z problemami społecznymi takimi jak: ubóstwo, bezrobocie, prostytucja czy bezdomność. Narkomania generuje również zachowania kryminalne.

    Zjawisko to jest jednym z poważniejszych zagrożeń dla dzieci i młodzieży, tym groźniejsze, że dokonujące się zmiany społeczno-ekonomiczne sprzyjają rozpowszechnianiu się mody na używanie środków psychoaktywnych. Problem ten staje się współcześnie coraz bardziej dostrzegalny w szkołach, klubach czy innych ogólnodostępnych miejscach gdzie w sposób anonimowy można łatwo sprzedać czy zażyć narkotyki.

    Zażywanie środków psychoaktywnych jest silnie związane z relacjami rodzinnymi, z wykluczeniem ze środowiska rówieśników czy ze zjawiskiem przemocy. Dlatego wydaje się, że najbardziej efektywnym sposobem zwalczania i zapobiegania narkomanii są działania kompleksowe. Począwszy od szkół wspieranych przez rodziny, przez służbę zdrowia po media i inne środowiska, które mają wpływ na wychowanie. Dlatego tak istotną rolę w zapobieganiu narkomanii odgrywa profilaktyka i edukacja dzieci, młodzieży, rodziców oraz nauczycieli. Poszerzając wiedzę na temat narkomanii, rozpoznawania i ograniczania zagrożeń, kształtowania u dzieci i młodzieży zdrowych wartości, zachowań i postaw można umiejętnie zapobiegać problemom używania środków psychoaktywnych. 

    Dodatkowym zagrożeniem dla młodzieży w ostatnich czasach było pojawienie się na rynku tzw. „dopalaczy”, które stanowią ogromne zagrożenie ponieważ nie jest znany ich skład chemiczny, co może grozić ciężkimi skutkami zdrowotnymi, a ponadto mogą być one wstępem do sięgnięcia po narkotyki. Należy położyć duży nacisk na profilaktykę i przekazywanie wiedzy o negatywnych skutkach używania „dopalaczy” wśród dzieci i młodzieży szkolnej. 
    Miejski Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2011 został opracowany zgodnie z treścią ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii, która umożliwia realizację działań profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazał zarówno zadania, jakie mają być realizowane, formę prawną w postaci gminnego programu przeciwdziałania narkomanii, jak i środki na realizację tych zadań. 
ZADANIA I CELE
I. Zapobieganie używania substancji psychoaktywnych szczególnie wśród dzieci i młodzieży

Sposób realizacji

1. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej wśród dzieci, młodzieży, rodziców, wychowawców w szczególności poprzez: 

· wdrażanie programów edukacyjnych wśród uczniów szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych; 

· działalność profilaktyczno - edukacyjną skierowaną do rodziców, nauczycieli, wychowawców; 
· prowadzenie zajęć z zakresu profilaktyki dotyczącej szkodliwości używania środków psychoaktywnych wśród młodzieży szkolnej;
· organizowanie dla uczniów konkursów tematycznych promujących zdrowy styl życia; 

· organizowanie zajęć pozalekcyjnych i pozaszkolnych rozwijających zainteresowania i umiejętności kluczowe uczniów. 

2. wspieranie organizacji konkursów, spotkań, konferencji i seminariów o charakterze międzyszkolnym, imprez i inicjatyw promujących zdrowy styl życia wolny od uzależnień, w tym imprez kulturalnych i artystycznych;

3. organizacja III edycji Miejskiego Programu Profilaktycznego „Bezpieczna Szkoła w Bezpiecznym Mieście”.

Wskaźniki osiągnięcia celu:

· liczba dzieci, młodzieży, rodziców i kadry nauczycielskiej uczestniczących w szkolnych i międzyszkolnych programach profilaktycznych;
· liczba szkół i innych placówek oświatowo – wychowawczych, w których prowadzone są programy profilaktyczne;
· liczba i rodzaj zajęć i form spędzania wolnego czasu, związanych z problematyką profilaktyki uzależnień i promujących zdrowy styl życia;
· ilość zorganizowanych  imprez (konkursów, spotkań, konferencji, seminariów)  promujących zdrowy styl życia, w tym imprez kulturalnych zorganizowanych w ramach Programu „Bezpieczna Szkoła w Bezpiecznym Mieście”.
II. Zmniejszenie rozmiarów uszkodzeń zdrowia spowodowanych uzależnieniem lub szkodliwym używaniem substancji psychoaktywnych

Sposób realizacji:

1. zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób używających środków psychoaktywnych i osób zagrożonych uzależnieniem;  

2. udzielanie rodzinom, w których występują problemy używania środków psychoaktywnych pomocy psychologicznej, społecznej i prawnej;
3. prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo-rekreacyjnych dla uczniów, 
a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowaniem ze środowiskiem lokalnym tych osób, z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wskaźniki osiągnięcia celu:

· liczba działających stowarzyszeń, poradni oraz grup wsparcia dla uzależnionych,

· liczba osób korzystających z różnych form pomocy,
· liczba ulotek, szkoleń i akcji edukacyjnych informujących o szkodliwości używania substancji psychoaktywnych i związanych z profilaktyką uzależnień,

· liczba akcji zorganizowanych w celu integracji osób uzależnionych ze środowiskiem lokalnym,

· liczba porad, spotkań i interwencji osób związanych z pomocą społeczną na rzecz osób uzależnionych.

III. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem
Sposób realizacji:
1. wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, których działalność służy rozwiązywaniu problemów narkomanii;
2. dofinansowanie działań podejmowanych przez organizacje pozarządowe oraz inne instytucje w zakresie kompleksowych działań terapeutycznych dla osób uzależnionych.
Wskaźniki osiągnięcia celu:

· liczba konsultacji i spotkań z instytucjami, organizacjami pozarządowymi i osobami fizycznymi dotycząca możliwości rozpowszechniania profilaktyki uzależnień szczególnie wśród dzieci i młodzieży;
· liczba osób przeszkolonych w zakresie problemów dotyczących uzależnień;

· liczba osób korzystających z pomocy różnego rodzaju instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych, których działania nakierowane są na pomoc osobom uzależnionym i profilaktykę uzależnień.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Źródłem finansowania Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2011 są środki finansowe pochodzące z dochodów bieżących budżetu Miasta Skierniewice.
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