Uchwata Nr X111/146/2019
Rady Miasta Skierniewice
z dnia 17 pazdziernika 2019 r.

w sprawie przyjecia ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Skierniewice na
lata 2019-2022 +”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 poz. 506, poz. 1309 i poz. 1696), oraz art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 . poz. 1878, z 2019 r. poz. 730) w
zwiazku z ust. 1 pkt 3 zalgcznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z2017 r.
poz. 458) Rada Miasta Skierniewice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sig¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Skierniewice na lata 2019-
2022 +7, stanowigey zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Skierniewice.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodni(?{c a
s
Andrz€) Melon



Zalacznik

do Uchwaty Nr XII1/146/2019
Rady Miasta Skierniewice

z dnia |7 pazdziernika 2019 roku

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIASTA SKIERNIEWICE na lata 2019-2022+.

I. Wprowadzenie

I.1. Opis problemu zdrowotnego

Swiatowa Organizacja Zdrowia w swojej definicji okreslita zdrowie jako stan
peinego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko jako
brak choroby lub zniedot¢znienia™. W ujeciu psychologicznym osoba zdrowa to osoba
autonomiczna, tworcza, odpowiedzialna za siebie i za swoje zycie. Ma ona $wiadomosé sensu
zycia, potrafi tworzy¢ wartodci 1 jest zdolna do dokonywania samodzielnych wyboréw. Wigze
si¢ to z faktem, ze osoba zdrowa zdaje sobie sprawe ze swojego potencjatu, moze sobie radzi¢
ze stresem, pracowac efektywnie i funkcjonowaé w spoteczenstwie. Ustawa z dnia 19 sierpnia
1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tj. z dnia 5 kwietnia 2017 r., Dz.U. z 2017 . poz.
882 z pozn. zm.) uznaje, ze ,zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym
czlowieka, a ochrona praw o0sob z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkéw
panstwa”. Zgodnie z art. 3 ww. ustawy okreslenie osoby z zaburzeniami psychicznymi odnosi
si¢ do:
- 0s6b chorych psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),
- 0s6b uposledzonych umystowo,
- 0sob wykazujgcych inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagajg $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spolecznym.

Ustawa okresla jednoczesnie zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, tj.:

- promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,



- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne;j i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

- ksztaltowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a
zwlaszcza zrozumienia i zyczliwosci, a takze przeciwdzialanie dyskryminacji.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 przygotowany
zostal ,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Skierniewice na lata 2019 —
202247, ktory jest realizacjg wytycznych okreslonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 i w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020.

Niniejszy Program wyznacza kierunki dziatan w zakresie organizacji opieki
psychiatrycznej na terenie Miasta Skierniewice. Program przedstawia propozycje dziatan
zwigkszajgcych dostepnos¢ izmniejszajacych nieréwnosci w dostepie do roznych form
srodowiskowej, psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Zadania przewidziane do realizacji w
programie przyczynig si¢ do ksztaltowania wlasciwych postaw spolecznych wobec 0sob
z zaburzeniami  psychicznymi, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwoscli,
1 przeciwdziatania ich dyskryminacji. Program zawiera diagnoze aktualnego stanu
zdrowotnego w Miescie Skierniewice, aktualnej organizacji opieki psychiatrycznej, jak
rowniez cele Miasta Skierniewice w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. W Programie
zwrocono uwagg, ze konieczne jest wypracowanie zintegrowanego systemu opieki
psychiatrycznej oraz zapewnienie kompleksowej pomocy osobom  z zaburzeniami

psychicznymi.

I.2. Dane epidemiologiczne

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego wynika, iz ponad 450 milionéw ludzi na $wiecie cierpi z powodu
zaburzen psychicznych. Ponad 27 % dorostych Europejczykéw doswiadeza przynajmniej
jednego z przejawow zlego stanu zdrowia psychicznego w ciggu roku. Podobnie sytuacja
wyglada w Polsce, gdzie rosnie liczba 0s6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych. U

ponad 23 % badanych osob rozpoznano w ciggu zycia przynajmniej jedno zaburzenie



psychiczne. Co czwarta przebadana osoba doswiadczata wiecej niz jednego zaburzenia, a co
dwudziesta pigta — trzech i wigcej. U okolo 10 % badanej populacji stwierdzono zaburzenia
nerwicowe, natomiast zaburzenia nastroju wérod zglaszanych dolegliwosci stanowig lgcznie
3,5 %, w tym az 3 % stanowi depresja. Nalezy zaznaczy¢, ze depresja przez wzrost
rozpowszechnienia staje si¢ coraz bardziej istotnym problemem zdrowotnym oraz
spofecznym. Duzg grupg zaburzen stanowia zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji
(12,8 %), w tym az 11,9% to zaburzenia bedace nastepstwami naduzywania alkoholu.

W ..Diagnozie zasobow opicki psychiatrycznej w wojewodztwie tédzkim™,
przygotowanej w2016 roku w Wydziale Ochrony Zdrowia Departamentu Polityki
Zdrowotnej Urzedu Marszalkowskiego  Wojewddztwa Lodzkiego, stwierdzono, ze
wojewodztwo todzkie jest regionem o wysokim wspétezynniku (na 1 000 ludnosci) pacjentow
poradni dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych
substancji — w 2015 roku wskaznik ten wynosit 43,1 i byl znacznie nizszy niz w roku
poprzednim (52,74). Warto$¢ ta jednak nadal przekraczala $rednig wartosé dla calej Polski
(41,4). Pod wzgledem liczby pacjentow poradni zdrowia psychicznego, w poréwnaniu z
innymi regionami, wojewodztwo todzkie zajmowato w 2015 roku 6 miejsce (107 452 0s0b).

W wojewodztwie todzkim, w 2015 roku zarejestrowanych w poradniach dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych substancji byly 107 452
osoby (0 24 609 mniej niz w roku poprzednim), w tym zdecydowana wiekszos$¢ — 85,4% (91
817) stanowily osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania (bez
uzaleznien). Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu byly druga pod wzgledem
czestosci przyczyng korzystania z poradni, stanowige 11,1% (11 904).

Prawie co trzecig osobg cierpiagca na zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
(bez uzaleznien) diagnozowano pod katem zaburzen nerwicowych (29 637). Znaczng czgsé
pacjentow stanowili cierpigey na zaburzenia nastroju/ afektywne (19 796) oraz posiadajacy
diagnozg zaburzen organicznych, wigcznie z zespotami objawowymi (18 793). Pacjenci
zarejestrowani w poradniach zdrowia psychicznego, u ktorych zdiagnozowano schizofrenie
stanowili ponad 10% (9 823 0s6b).

W grupie pacjentéw leczonych z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu (11 904) ponad 92% (10 983 osoby) stanowily osoby z rozpoznanym zespotem
uzaleznienia lub zespotem abstynencyjnym. W przypadku zaburzen spowodowanych

uzywaniem Srodkow psychoaktywnych odsetek pacjentéw z zespolem uzaleznienia lub



zespotem  abstynencyjnym byl nizszy nizw przypadku uzywania alkoholu i wynosit 71%
(1 681 0s6b z 2 369). Ostre zatrucia i uzywanie szkodliwych substanciji sa natomiast znacznie
czgSciej diagnozowane w przypadku uzywania $rodkéw psychoaktywnych (16,4%) niz
alkoholu (5,1%).

Bardzo duzg grupe stanowia rowniez pacjenci z zaburzeniami depresyjnymi.
Zaburzenia te sg definiowane na podstawie specjalnie sporzgdzonych zasad diagnostycznych.
Zaburzenia depresyjne czesto wystepuja juz w  bardzo mlodym wieku, ograniczajg
prawidfowe funkcjonowanie i bardzo czgsto majg charakter nawracajacy. Przewlekle choroby
somatyczne zwigkszaja ryzyko wystapienia depresji, natomiast brak odpowiedniego leczenia
moze zwigksza¢ ryzyko wystgpowania nowych choréb somatycznych. Dlatego tez tak istotne
jest podejmowanie profilaktycznych dziatan majacych na celu zapobieganie, wczesne
wykrywanie i leczenie depresji. Jednym z najistotniejszych probleméw zwigzanych z
wystgpowaniem zaburzen depresyjnych jest fakt, iz zaburzenia te stanowig czynnik
wysokiego ryzyka popetniania samobojstw. U oséb w podesztym wieku ryzyko wystgpienia
depresji zwigkszaja negatywne zdarzenia zyciowe, samotnos¢, $mier¢ bliskich, pogorszenie
stanu  zdrowia, brak wsparcia spofecznego i dostrzegane niedostatki i niedomagania.
Stygmatyzacja i dyskryminacja o0sob chorych psychicznie, oraz ludzi o odmiennych
przekonaniach czy pochodzeniu kulturowym nalezg do podstawowych przeszkdd, jakie trzeba

pokona¢ przy promowaniu integracji spotecznej i wzmacnianiu wigzi spotecznych.

I. 3. Opis obecnego postepowania w wojewédztwie lodzkim

W ramach opieki ambulatoryjnej (dane pochodza z Regionalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Lodzkiego na lata 2017-2022), w 2015 roku w
wojewddztwie todzkim funkcjonowalo:
-91 pooradni zdrowia psychicznego dla dorostych, w ktorych udzielono 384 018 porad,
- 14 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy, w ktérych udzielono 63 743
porady,
- 32 poradnie odwykowe (alkoholowe), w ktorych udzielono 88 662 porady,
- 5 poradni profilaktyki, leczenia i rehabilitacji 0séb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w ktorych udzielono 30 034 porady,
- 28 poradni psychologicznych, w ktérych udzielono 21 594 porady.

W psychiatryeznym lecznictwie ambulatoryjnym zatrudnionych byto facznie 1 225



0s0b, z czego dwie trzecie stanowili psycholodzy (33% - 410) i lekarze (33% - 406). Znaczna
wigkszo$¢ kadry medycznej pracowala w poradniach zdrowia psychicznego oraz w
poradniach odwykowych. Sposréd wszystkich zatrudnionych w ambulatoryjnej opiece
psychiatrycznej, 4,7% 0s6b posiadato certyfikat psychoterapeuty.

W poradniach zdrowia psychicznego (dla dorostych oraz dzieci i miodziezy)
zatrudnionych byto m.in. 315 lekarzy (w tym 35 z pierwszym stopniem specjalizacji z
psychiatrii i 216 z drugim stopniem specjalizacji i specjalistow psychiatréw zgodnie z nowym
systemem jednostopniowym) i 285 psychologow.

W poradniach odwykowych (alkoholowych i dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych), wsréd oséb pracujacych przewazali terapeuci uzaleznien (40%
zatrudnionych - specjalisci oraz instruktorzy), lekarze stanowili 29%, natomiast
psychologowie - 15% zatrudnionych.

W poradniach psychologicznych pracowaly lgcznie 123 osoby, w tym wiekszosé
(71%) stanowili psycholodzy. Jedynie 8 0sob zatrudnionych w poradniach psychologicznych
posiadato certyfikat psychoterapeuty.

W ramach opieki stacjonarnej w 2015 roku na terenie  wojewddztwa  funkcjonowato
1 836 fozek psychiatrycznych (oddzialy psychiatryczne catodobowe, oddzialy leczenia
uzaleznien calodobowe). Sposrod nich 67% (1 223) stanowily l6zka w szpitalach o profilu
psychiatrycznym, a pozostale — tdzka psychiatryczne w tzw. szpitalach ogdlnych. Liczba
leczonych chorych w regionie wyniosta w 2015 roku 24 007 os6b.

Ponadto, w regionie funkcjonowaty 4 o$rodki MONAR i o$rodki dla uzaleznionych od
srodkow psychoaktywnych, ktore dysponowaly 214 miejscami, dwa zaklady opiekuiczo-
lecznicze dla 0sob chorujacych psychicznie z 60 tozkami oraz hostele oferujace 120 miejsc.

W szpitalach psychiatrycznych w wojewodztwie todzkim i osrodkach MONAR (bez
szpitali ogdlnych posiadajgcych w swojej strukturze oddzialy psychiatryczne oraz ZOL), wg
stanu na 31.12.2015 roku, zatrudnionych byto 132 lekarzy, 365 pielegniarek, 60
psychologdw, 98 terapeutow (specjalistow terapii uzaleznien, instruktoréw terapii uzaleznien,
terapeutow zajeciowych i innych terapeutdw) oraz 7 pracownikow socjalnych. Sposrod ww.
0s0b, 29 posiadato certyfikat psychoterapeuty. W zakladach opiekunczo-leczniczych dla
psychicznie chorych, zatrudnionych bylo 37 0séb; zdecydowana wigkszo$é (60%) stanowity
pielegniarki.

W ramach osrodkow/zespoldéw opieki psychiatrycznej pozaszpitalnej w 2015 roku na



terenie wojewodztwa dostepnych bylo 546 miejsc. W 2015 roku na terenie wojewodztwa
todzkiego funkcjonowato 7 zespolow leczenia $rodowiskowego, ktére mialy pod SWoja
opieka 3 708 pacjentow.

Lodzki Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia (EOW NFZ) posiadat
122 umowy z 99 podmiotami realizujacymi $wiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i
leczenie uzaleznien. Swiadczenia tego rodzaju udzielane byly w warunkach: stacjonarnych
(oddzialy psychiatryczne i oddzialy leczenia uzaleznien), oddziatu/osrodka dziennego
(psychiatrycznego oraz leczenia uzaleznien) i ambulatoryjnych (poradnie psychiatryczne i
zespoly leczenia Srodowiskowego i poradnie leczenia uzaleznien).

W 2015 roku w wojewodztwie todzkim istnialo 108 zakladéw pracy chronionej, w
ktorych pracowato 9 599 0sob niepetnosprawnych, w tym 2 664 osoby chore psychicznie i
uposledzone umystowo, 6 zakladow aktywnosci zawodowej (154 pracownikow, w tym 105
0s0b chorych psychicznie), 3 centra integracji spotecznej, 7 klubéw integracji spotecznej i 85
spoldzielni  socjalnych. Zorganizowano 171 turnuséw rehabilitacyjnych, w ktérych
uczestniczyto 1 880 os6b, w tym 72 osoby ze wzgledu na chorobe psychiczna.

Do dyspozycji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi byto 47 srodowiskowych domow
samopomocy, 64 domy pomocy spolecznej, 55 mieszkan chronionych i 40 warsztatow terapii

zajeciowe;.

II. Charakterystyka miasta i mieszkancow

II. 1. Polozenie miasta

Miasto Skierniewice polozone jest w poétnocno-wschodniej czesci wojewddztwa
lodzkiego. Jest miastem na prawach powiatu. Stanowi jednoczesnie siedzibe wiadz
sasiedniego powiatu ziemskiego (powiat skierniewicki). W Mieécie zlokalizowana jest
rowniez siedziba wladz gminy wiejskiej Skierniewice. Dla gmin powiatu ziemskiego, t;.
gmin: Skierniewice, Boliméw. Makéw, Lipce Reymontowskie, Stupia, Godzianow, Gluchow,
Nowy Kaweczyn i Kowiesy, Miasto Skierniewice stanowi osrodek centralny — jest miejscem
funkcjonowania obiektow ustugowych z zakresu ustug wyzszego rzedu, m.in. ochrony
zdrowia, szkolnictwa wyzszego i s$redniego, kultury, sportu, bankowosci, handlu i
bezpieczenstwa publicznego.

Skierniewice pelnia rowniez funkcje wezta drogowego i kolejowego obstugujacego

otaczajace gminy, stanowig rynek pracy dla ludnosci zamieszkujace] obszary wiejskie, sa
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miejscem, do ktorego emigruje ludnos$¢ z tych obszarow. Stanowig lokalny rynek zbytu
produktow rolnych i zaopatrzenia w $rodki produkeji gospodarstw rolnych prosperujacych na
otaczajgcych terenach wiejskich, ale takze lokalny rynek zaopatrzenia ludnosci z obszarow
wiejskich; dla czgsei osrodkdw wiejskich gminy Skierniewice, Miasto stanowi miejsce, gdzie
mieszczg si¢ siedziby administracji kodcielnej — parafii rzymsko - katolickich wraz ze
swigtyniami i cmentarzami grzebalnymi.

Miasto Skierniewice potozone jest pomigdzy dwoma aglomeracjami miejskimi —
Warszawg 1 Lodzia, co nie pozostaje bez wplywu na jego rozwdj spoleczno-gospodarczy.
Odlegtos¢ od Warszawy wynosi okoto 81 km, zas od Lodzi okoto 69 km.

Miasto Skierniewice sgsiaduje z gming wiejska Skierniewice oraz na niewielkim
odcinku z gming wiejskg Makow. Powierzchnia Miasta stanowi 34,6 km kw. (stan na 1

stycznia 2015).

2y

Stoan

IL. 2. Dane demograficzne

Stan ludnosci na dzien 31 grudnia 2018 r. wynosit 47 375 mieszkancoéw. W 2018 roku
USC w Skierniewicach wystawilo 928 aktow urodzenia, 316 aktow malzenstwa i 695 aktow
zgonu. W 2018 roku odnotowano w aktach malzenstw w tutejszym USC 147 wyrokéw o

rozwodzie 1 dwa wyroki o separacji.

Zmiany demograficzne wskazujg na starzenie si¢ spoteczenistwa. W Skierniewicach na

koniec grudnia 2018 roku byto:
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Oznacza to, ze systematycznie zwigksza si¢ udzial ludzi starszych poza okresem

produktywnosci. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze wspolezynnik

obcigzenia demograficznego (ludno$¢ w wieku nieprodukcyjnym przypadajaca na 100 0s6b w

wieku produkcyjnym), w 2015 roku wyniost 60,1. Zmiany demograficzne powodujg wzrost

popytu na ustugi pielggnacyjne, opiekuncze, opiekunczo-lecznicze, w tym takze z zakresu

choroéb psychicznych.

Z danych Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepelosprawnosci wynika, ze na

terenie Miasta Skierniewice wzrasta liczba os6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosei ze

wzgledu na choroby umystowe i psychiczne. W 2016 roku takich orzeczen wydano 51, w
2017 — 56, a w 2018 juz 76.

Symbol przyczyny | Liczba orzeczen | Liczba orzeczen
Rok niepelnosprawnosci dla osob ze dla oséb ze Ogolem
stopniem stopniem
Zznacznym umiarkowanym
01 - Umystowe 3 3
2016 02- Psychiczne 8 35 51
12- Calosciowe 1 1
01-Umystowe 2 3
27 02-Psychiczne 11 37 S8
12-Calosciowe 0 |
01-Umystowe Fi 3
23 02-Psychiczne 10 47 76
12-Catosciowe 4 5

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Skierniewicach w 2018 roku byly zarejestrowane

982 osoby, z czego 578 stanowily kobiety. Bez pracy czesciej pozostaja osoby w wieku 25-
34 lata (270) oraz 35-44 (265), jak rowniez 45-54 (172 osoby). Najtrudniej prace znalezé

osobom z wyksztalceniem gimnazjalnym i nizszym (251).
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Az 292 bezrobotnych pozostaje bez pracy diuzej niz 24 miesigce. Sa to glownie
bezrobotni korzystajacy z opieki spolecznej, samotnie wychowujacy dzieci.
W 2017 roku w PUP zarejestrowanych bylo 67 osob niepelnosprawnych i 3 osoby
niepetnosprawne poszukujace pracy. W 2018 roku niepetnosprawnych bezrobotnych byto 53 i
1 osoba niepetnosprawna poszukujgca pracy.

W 2018 roku PUP Skierniewice dysponowal kwota 5 512 200 z na programy
zwigzane z aktywizacjg bezrobotnych. Z tych pieniedzy finansowano prace interwencyjne,
roboty publiczne, szkolenia, staze, jednorazowe wsparcie na podjecie dzialalnosci
gospodarczej, refundacj¢ doposazenia lub wyposazenia stanowiska pracy, refundacje
wynagrodzenia 0sob do 30 roku zycia.

Majac na uwadze powyzsze dane, do udzialu w programie bedg kwalifikowane
wszystkie osoby wymagajace pomocy w miar¢ posiadanych $rodkow finansowych. Osoby,
ktére nie mogly skorzysta¢ z pomocy w chwili zgloszenia sig po nia, powinny zostaé przyjete

przez specjalistow niezwlocznie, kiedy zaistniata przeszkoda zostanie wyeliminowana,

IL. 3. Opis obecnego postepowania w Miescie Skierniewice

W Miescie Skierniewice istnieja zlobek, przedszkole oraz szkola podstawowa z
oddziatami integracyjnymi, a takze Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy i Warsztat
Terapii Zajeciowej. Przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Skierniewicach oraz przy
dwoch przychodniach zdrowia funkcjonuja poradnie zdrowia psychicznego, a do dyspozycji

dzieci i mlodziezy jest Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skierniewicach. Preznie



dzialaja organizacje pozarzadowe, ktére organizuja nie tylko formy terapii dla swoich
podopiecznych, ale rowniez zapewniaja wsparcie opickunom i rodzicom o0s6b
niepefnosprawnych. Niestety, duzym problemem w Miescie Skierniewice jest zapewnienie
wsparcia osobom dorostym z chorobami umystowymi, psychicznymi i zaburzeniami
catosciowymi, ktore nie zostaly zakwalifikowane do uczestnictwa w WTZ.

IL.3.1.Poradnie przy Wojewédzkim Szpitalu Zespolonym:

IL3.1.1. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym, ul. Wita Stwosza 1, 96-100 Skierniewice. W poradni pracuje dwoch
psychologéw i dwoch psychiatréw. Przyjecia do psychologa odbywaja sie ze skierowaniem
lekarskim, a przyjecia do psychiatry odbywaja sie bez skierowania. Pacjent zobowigzany jest
do podania numeru PESEL. Poradnia pracuje 5 dni w tygodniu.

W 2018 roku w poradni leczonych byto 1203 pacjentéw (w 2017 roku — 1 253
pacjentow). Ogotem udzielono 3 832 porady (w 2017 — 4 110). U pacjentow, ktorzy zglaszajg
si¢ do poradni, przewazaja szeroko pojete zaburzenia depresyjne, lacznie z zaburzeniami
lekowymi i nerwicowymi.

11.3.1.2. Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Wojewadzkim Szpitalu Zespolonym,
ul. Jana III Sobieskiego 4 (pawilon C, wejscie od strony Al. Rataja). Rejestracja do poradni
odbywa si¢ bez skierowania lekarskiego. Pacjent zobowiazany jest do podania numeru
PESEL. Istnieje mozliwos¢ rejestracji telefonicznej. Poradnia wspolipracuje z ruchami

samopomocowymi: Klub Abstynenta ,,Ametyst”, kuratorzy sadowi, osrodki pomocy rodzinie.

2018 2017

Liczba leczonych ogdtem 333 421
Liczba udzielonych porad 1833 w tym: lekarz 258 1912 w tym: lekarz 241

terapeuta 1575 terapeuta 1671
Lekarze psychiatrzy 1 1
pracujacy w poradni
Specjalisci terapii uzaleznien 3 3
Pielegniarka pracujaca w 1 1
poradni
Inny personel udzielajacy 0 0
porad
Liczba dni pracy poradni w 5 5
tygodniu
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I1.3.2. Poradnie specjalistyczne dzialajace w ramach kontraktu z NFZ w Niepublicznych
Zaktadach Opieki Zdrowotne;j:

I1.3.2.1. Medyk Spélka z o.0. Poradnia Zdrowia Psychicznego, ul. Sienkiewicza 1,
96-100 Skierniewice. W poradni porad udzielajg: 1 lekarz specjalista psychiatra, 2
psychologow klinicznych, 1 psychoterapeuta. Czas oczekiwania na pierwszg wizyte u lekarza
psychiatry wynosi ok. 5 miesiecy, a u psychologa ok. 1 miesigca. Do najczestszych rozpoznan

nalezg zaburzenia nerwicowe oraz zaburzenia organiczne.

2018 2017
Liczba porad 3126 2726
ogolem
Wtym :
lekarskie 1883 1835
psychologa 941 601
psychoterapeuty 302 290
Liczba 781 740
pacjentow

I1.3.2.2. Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska
"Eskulap', ul. Jana IIT Sobieskiego 29, 96-100 Skierniewice

W roku 2018 r. przychodnia realizowata $wiadczenia w ramach dwoch poradni, ktore
posiadaly i nadal posiadaja umowy z NI'Z. Sg to: Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP) i
Poradnia Psychologiczna. W ramach PZP przyjmuja lekarze psychiatrzy i psychoterapeuci
(psychologowie), a w ramach poradni psychologicznej tylko psychoterapeuci
(psychologowie). W roku 2018 r. w PZP przyjmowat 1 psychiatra i 4 psychoterapeutow, w
ramach Poradni Psychologicznej - 4 psychoterapeutow. Liczba przyje¢ uzalezniona jest od
wysokosci umowy z NFZ, a w przypadku PZP réwniez od dostgpnosci lekarza. W ramach
obu poradni, wickszos¢ kontraktow z NFZ realizowana byla przez psychoterapeutow. W
ramach poradni psychologicznej przyjmowane sg takze dzieci 1 mlodziez, poniewaz jedna z
psychoterapeutek jest z wyksztalcenia rowniez pedagogiem i specjalizuje si¢ w psychoterapii
dzieci 1 mtodziezy.

Obecny czas oczekiwania na wizyte u lekarza psychiatry wynosi ok. 3 miesiecy, a do
psychologa — 6-8 miesigcy 1 ze wzgledu na niedoszacowane limity z NFZ, bedzie sie

wydtuzal.
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W 2018 r. w ramach PZP udzielono 292 porady dla ok. 100 0s6b - psychiatra, 400
porad dla okofo 50 0s6b — psychologowie (proces terapeutyczny dla 1 pacjenta u psychologa
to zawsze minimum okolo 10 spotkan).

W ramach poradni psychologicznej w 2018 r. psychologowie zrealizowali 802 porady
dla ok. 100 osob (kontrakt z NFZ obowigzywal od 1 lipca 2018 roku). Wiekszo$¢ pomocy
udzielano w postaci regularnej, cotygodniowej psychoterapii, prowadzonej przez specjalistow
z uznanymi przez NFZ kompetencjami w tym zakresie. Pacjenci to osoby dorosle i mlodziez,
ze zroznicowanymi potrzebami - czesto tak powaznymi, jak leczenie depresji, innych
zaburzen afektywnych, a takze szerokiego spektrum zaburzen lekowych oraz schizofrenii. Nie
mozna poming¢ takze tego, ze dzigki pomocy uzyskanej na wczesniejszym etapie, pacjenci
moga unikng¢ rozwinigcia powazniejszych zaburzen zdrowia psychicznego.

Wg szacunkow przychodni, w 2019 roku poradnie moga udzieli¢ 1 600 - 1 800 porad
dla 200 osob.

I1.3.3. Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna w Skierniewicach, ul. Rybickiego 6, 96-
100 Skierniewice. Poradnia zajmuje si¢ pomocg dzieciom i mtodziezy. Po przenosinach do
nowego obiektu, pracuje 5 dni w tygodniu, a sredni tygodniowy czas pracy zostal wydtuzony
i w roku szkolnym 2017-2018 wyniost 48 godzin. W poradni pracuje 8 pedagogow, 7
psychologow, 5 logopedow oraz 1 terapeuta integracji sensorycznej. Kazdy merytoryczny
pracownik poradni posiada co najmniej dwie specjalizacje. W roku szkolnym 2017/2018
pomoca poradni objetych bylo 1036 dzieci. Wydano 368 opinii zwyklych wiacznie z
opiniami 0 weczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka oraz 241 orzeczen o potrzebie
ksztalcenia  specjalnego, indywidualnego nauczania oraz zaje¢  rewalidacyjno-
wychowawezych. Sredni przyblizony okres oczekiwania na wizyte w poradni wynosi 2-3
miesigce. Z roku na rok poradnia odnotowuje wzrost rozpoznanych przypadkdéw
catosciowych zaburzen rozwojowych w postaci autyzmu dziecigcego lub zespolu Aspergera.
Roénie rowniez liczba dzieci 1 mtodziezy ze zdiagnozowanymi zaburzeniami zachowania, w
tym zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi, zaburzeniami zachowania i uwagi oraz

zespotem hiperkinetycznym, zaburzeniami nastroju oraz zaburzeniami lekowymi.

I1.3.4. Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka, ul.
Nowobielanska 100, 96-100 Skierniewice. Jest placowka dla dzieci 1 mlodziezy

z niepelnosprawnosciag  intelektualng  w stopniu:  lekkim, umiarkowanym, znacznym,
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z niepelnosprawnoscia sprzezona, z autyzmem. Proponuje wychowankom i uczniom oraz
realizuje szeroko rozumiang pomoc specjalistyczng. W osrodku funkcjonuje Zespot
Wezesnego Wspomagania Rozwoju Malego Dziecka, ktory obejmuje opiekg dzieci od 0 do 6
lat z terenu miasta. Terapia jest dostosowana odpowiednio do zdiagnozowanych
indywidualnych potrzeb. Osrodek zapewnia calo$ciowe oddzialywanie na dziecko i jego
rodzicow/opiekunow. W ramach Zespotu realizowane sa diagnozy funkcjonalne i konsultacje.
W SOSW realizowany jest rzadowy program "Za zyciem".

Prowadzone sg specjalistyczne terapie zarowno w zespolach rewalidacyjno -
wychowawczych, grupach przedszkolnych (3 grupy dla dzieci ze spektrum autyzmu i jedng
dla dzieci z uposledzeniem w stopniu umiarkowanym i sprzezeniami), szkole specjalnej
przysposabiajacej do pracy i branzowej szkole I stopnia. Odbywajg si¢ terapie pedagogiczne,
zajecia z psychologiem, logopedyczne, neurologopedyczne, zajecia z integracji sensoryczne;.
Osrodek prowadzi terapie metoda EEG Biofeedback, terapie¢ metoda Tomatisa, terapie reki,
komunikacj¢ alternatywna i wspomagajaca AAC, hipoterapie, terapi¢ zachowan (dotyczy
ucznidw ze spektrum autyzmu), arteterapie, terapie przez sztuke.

Do dyspozycji uczestnikow terapii sa pracownie wikliniarska, plastyczna, ceramiczna i
technik plastycznych. Sg zajecia z rehabilitantami i gimnastyka korekcyjna. Funkcjonuje
doradca zawodowy podejmujacy dziatania zwigzane z aktywizacja zyciowg ucznidw z
wykorzystaniem mieszkania treningowego oraz tworzeniem i wyszukiwaniem bezpiecznych
warunkéw do realizowania treningdw pracy.

Aktualnie w osrodku przewazaja uczniowie z niepelnosprawnos$cia intelektualng w
stopniu umiarkowanym, ze spektrum zaburzen autystycznych, ze sprzezeniami. W osrodku
nie ma psychiatry.

11.3.5. Zlobek Miejski ,Iskierka” z Oddzialami Integracyjnymi, ul. Rawska 58, 96-100
Skierniewice;

Ztobek Miejski z Oddziatami Integracyjnymi obejmuje opiekg dzieci do 3 roku zycia.

Pomoc polega na dostrzeganiu rodzacych si¢ dopiero problemow. Psycholog dziata w ztobku

na zasadzie konsultacji 1 wsparcia rodzicow.

I1.3.6. Przedszkole Nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi w Skierniewicach,
ul. Mikotaja Kopernika 15, 96-100 Skierniewice. Dzieciom ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi oferuje zajecia ze specjalistami: pedagogiem specjalnym w grupach
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integracyjnych, terapii integracji sensorycznej, sali do$wiadczania $wiata, terapii
pedagogicznej, neurologopedagogiem, psychologiem i rehabilitantem. Wsrdéd osob
zatrudnionych znajduja si¢ nauczycielki posiadajace dodatkowe kwalifikacje w zakresie:
terapii  integracji  sensorycznej - 2 osoby, sali  doswiadczania  Swiata
(1). terapii pedagogicznej (7). oligofrenopedagogiki (12), wychowania fizycznego 1
gimnastyki korekeyjnej (3), arteterapii (3), sensoplastyki (1), zaje¢ logopedycznych (1), zajec
psychologicznych (1).

W roku szkolnym 2018 / 2019 pomoca psychologiczno-pedagogiczng objetych byto:
12 dzieci posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, 9 dzieci
posiadajgcych opinig lub informacj¢ z poradni psychologiczno-pedagogicznej, 7 dzieci
uczestniczylo w treningu umiejetnosci spofecznych, 40 dzieci uczeszczato na zajgcia z terapii
logopedycznej, 25 dzieci uczgszezato na zajecia z terapii pedagogicznej, 3 dzieci odbyto
zajecia z rehabilitantem.

Do placowki uczeszczaty dzieci posiadajace orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, tj. dzieci autystyczne, dzieci z porazeniem moézgowym, dzieci z zaburzeniami
sprzezonymi w tym z afazja, niepelnosprawnoscia ruchowa, opoznieniem umysfowym w
stopniu lekkim. U pozostatych dzieci objetych pomocy psychologiczno-pedagogiczng
najczesciej wystepujace dysfunkcje to: wady wymowy, opdznienia rozwoju mowy, problemy
emocjonalno-spoteczne, deficyty w sferze rozwoju poznawczego (koncentracji uwagi,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej), niska sprawnos¢ motoryczna.

Prowadzone byly liczne konsultacje z rodzicami na temat trudnych zachowan dzieci.

I1.3.7. Szkola Podstawowa Nr 9 im. Marii Grzegorzewskiej, ul. Tetmajera 9, 96-100
Skierniewice. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w Szkole Podstawowej nr 9 im. M.
Grzegorzewskiej w Skierniewicach jest organizowana i realizowana w formie:
- dziatan pedagogicznych i psychologicznych majgcych na celu rozpoznanie indywidualnych
potrzeb edukacyjnych i wychowawcezych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow,
- zindywidualizowane] pracy z uczniem na dodatkowych zajgciach specjalistycznych,
- biezacej pracy z rodzicami uczniéw oraz ich nauczycielami,
- dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, mediacyjnych.

Na zajecia specjalistyczne uczniowie sg kwalifikowani na podstawie orzeczen o

potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanych przez Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
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(wynikajace z calosciowego zaburzenia rozwoju (w tym autyzmu, zespolu Aspergera),
niepetnosprawnosci  intelektualnej, niepelnosprawnosci ruchowej, niepetnosprawnosci
sprzgzonej, uczniowie slaboslyszgcy, uczniowie slabowidzacy), opinii wydanych przez
Poradni¢ Psychologiczno - Pedagogiczng (obnizenie mozliwosci intelektualnych, wady
wymowy, dysleksja, zaburzenia w funkcjonowaniu spolecznym - ADHD, zagrozenie
niedostosowaniem spolecznym) na wniosek wychowawcoéw klasy badz rodzicow (m. in.
problemy zwigzane z kontrolowaniem i wyrazaniem emocji, trudno$ci adaptacyjne, uczniowie
zdolni). Sa to zajecia indywidualne lub grupowe (grupa liczy 3-5 o0sob). Realizowany na
zajgciach program jest zgodny z indywidualnymi programami dla poszezegdlnych uczniow.
W szkole pracuje dwoch psychologéw (w sumie 40 godzin w tygodniu). W roku szkolnym
2018/2019 systematyczng opieka zostato objetych 119 uczniéw (2 uczniéw w trakcie roku
szkolnego zostato przeniesionych do innej szkoly), w tym z opieki doraznej korzystato 12
uczniow.

Pomocy logopedycznej udziela dwoch logopedow (w sumie 37 godzin tygodniowo), a
terapia logopedyczng zostalo objetych 111 uczniow. W zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych, prowadzonych przez dwoch specjalistow (w sumie 32 godziny
tygodniowo), uczestniczyto 135 uczniow. Surdopedagog (10 godzin tygodniowo) pracuje z
dzie¢mi z wadami stuchu (12 uczniow), tyflopedagog (9 godzin tygodniowo), pracuje z
dzie¢mi stabowidzacymi (11 uczniéw), a 16 uczniow korzystalo z zaje¢ z integracji
sensorycznej (16 godzin tygodniowo).

Ponadto pedagodzy szkolni wykonywali zadania z zakresu szeroko rozumianej
profilaktyki oraz pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu doraznych probleméw
wychowawcezych 1 opiekuniczych. Pedagodzy szkolni prowadzili réwniez indywidualne

zajecia z uczniami.

I1.3.8. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob z chorobami umystowymi i
zaburzeniami psychicznymi

I1.3.8.1. Stowarzyszenie Rodzicow i Opiekunéw Dzieci Niepelnosprawnych
»Wspdlna Troska”, ul. Batorego 64h, 96-100 Skierniewice.
Glowne cele wynikajgce ze  statutu:  zwigkszanie aktywnosci zawodowej, spolecznej i
fizycznej o0séb niepetnosprawnych, przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu o0séb

niepetnosprawnych 1 ich rodzin, pomoc rodzinom, prawnym opiekunom o0sob
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niepelnosprawnych w zapewnieniu godnego zycia, rozwdj i promocja idei spofeczenstwa
obywatelskiego, budowa spoleczefistwa obywatelskiego, wzmacnianie ~ sektora organizacji
pozarzadowych.

Stowarzyszenie pomaga osobom niepetnosprawnym w trzech jednostkach. Sg to:

- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej, w sklad ktérego wchodza: poradnia dla osob z
autyzmem, poradnia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz osrodek rehabilitacji
dziennej. Pod jego opiekg jest 250 dzieci i mlodziezy ze spektrum autyzmu,
niepetnosprawno$cia ruchows i intelektualng oraz zaburzeniami psychicznymi;

- o$rodek rewalidacyjno-wychowawczy- Pod jego opicka jest 7 dzieci i mlodziezy oraz 15
dorostych z niepelosprawnoscig w stopniu glebokim i sprze¢zona;

- oérodek Jana Pawla 11— Pod jego opieka jest 13 dzieci i mlodziezy oraz 22 dorostych z
niepetnosprawnoécia w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebokim oraz spektrum
autyzmu.

Terapiec osobom niepelnosprawnym zapewniaja: psycholodzy (3), fizjoterapeuci (8),
lekarze psychiatrzy (2), pedagodzy specjalni (7), logopedzi (4), terapeuci zajgciowi (5), inni
opiekunowie (9).

W sumie w 2018 roku pod opieka stowarzyszenia byto 270 dzieci i mlodziezy oraz 37
dorostych.

I1.3.8.2. Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych ,Sprawni Inaczej”, ul.

Nowobielanska 92 B, 96-100 Skierniewice.
Gléwne cele wynikajgee ze statutu: zwigkszanie —aktywnosci zyciowej i fizyczne] o0sob
niepelnosprawnych, osiagni¢cie mozliwie petnego usamodzielnienia sig 0sob
niepetnosprawnych, rozwoj i wspieranie roznych metod rehabilitacji, obrona  interesow
0s6b niepelnosprawnych, wspieranie inicjatyw gospodarczych czlonkow stowarzyszenia,
niesienie pomocy osobom objetym dziatalnodcig ~ stowarzyszenia, zwlaszcza — pomocy
organizacyjnej, prawnej, medycznej oraz w razie potrzeby charytatywnej, prowadzenie na
rzecz 0s6b niepelnosprawnych dziatalnosci opiekunczej, leczniczej terapeutycznej,
edukacyjnej, wychowawczej i sportowo-rekreacyjnej przygotowanie osob niepetnosprawnych
do pracy zawodowe;.

W ramach realizacji celu statutowego, jakim jest wspomaganie rehabilitacji spoteczne]
i zawodowej, Stowarzyszenie prowadzi Warsztat Terapii Zaj¢ciowej.

W 2018 r. z oddzialtywan terapeutyczno-rehabilitacyjnych w Warsztacie Terapii
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Zajeciowe]  korzystalo 40 dorostych 0sob niepetnosprawnych ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, w wieku od 23 do 60 roku zycia (w tym: 9
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualna, 23 osoby z niepelnosprawnoscig sprzezona, 6 0sob
chorych psychicznie, 2 osoby ze schorzeniami neurologicznymi).

Terapia zajgciowa prowadzona jest w 8 pracowniach: komputerowej, rekodzielniczej,
technicznej. plastycznej, gospodarstwa domowego, umiejetnosei spotecznych, przygotowania
zawodowego oraz szkole zycia z elementami plastyki. Uczestnicy WTZ korzystaja takze z
oddziatywan psychologicznych, terapii logopedycznej oraz rehabilitacji ruchowe;.

W ramach nabywania umieje¢tnosci postugiwania si¢ pienigdzmi i samodzielnego
decydowania o swoich wydatkach, uczestnicy biorg udzial w treningu ekonomicznym. Maja
takze mozliwos¢ odbywania praktyk zawodowych (np. w Spoltdzielni Inwalidéw Zakladzie
Elementow Indukeyjnych, firmie ,,Andex” lub Domu Pomocy Spotecznej).

W ramach rehabilitacji spotecznej uczestnicy WTZ biorg udziat w wyjazdach
turystyczno-krajoznawczych, imprezach rekreacyjno-sportowych oraz  wydarzeniach
artystycznych. Przy Stowarzyszeniu aktywnie dziatajg grupa dziennikarska i teatralna.

Kadra merytoryczna WTZ to: psycholog (1/2 etatu), logopeda (1/4 etatu), instruktor
gimnastyki lecznicze] (1/2 etatu) oraz instruktorzy terapii zajeciowej (8 etatow).
Stowarzyszenie od wielu lat realizuje zadanie publiczne polegajace na prowadzeniu
dzialalnosci terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla dorostych o0sob niepetnosprawnych
wspotfinansowanego z budzetu Miasta Skierniewice. W ramach realizacji zadania w 2018 r.
przeprowadzono warsztaty psychologiczne i zajecia psychoedukacyjne (prowadzone przez
lekarza psychiatrg), a takze szkolenie z zakresu prawa dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
1 czlonkdw ich rodzin oraz zajecia warsztatowe z zakresu dietetyki i zasad zdrowego zywienia
dla cztonkow rodzin z zaburzeniami psychicznymi.

W 2018 roku stowarzyszenie w ramach umowy partnerskiej z Miastem Skierniewice
oraz 1odzkim Stowarzyszeniem Wsparcie Spoleczne .Ja, Ty, My” rozpoczelo realizacje
projektu ,,POMOC - Centrum Ustug Spolecznych w Skierniewicach”, wspdtfinansowanego
ze srodkow Unii Europejskiej.

Stowarzyszenie .,.Sprawni Inaczej” prowadzi dzialania zwigzane z integracjg oséb
niepetnosprawnych. Podejmuje inicjatywy spoteczne, majace na celu wszechstronna pomoc
osobom niepetnosprawnym 1 ich rodzinom. rehabilitacj¢ spoleczng oraz aktywizacje

zawodowa.
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I1.3.8.3. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciél Oséb Niepelnosprawnych
wSobotki”, ul. Aleja Niepodleglosci 4, 96-100 Skierniewice.

Glowne cele  wynikajqce ze statuiu: likwidowanie barier spotecznych, a tym samym
zapobieganie izolacji spolecznej,  kulturalnej 1 materialnej o0sob niepetnosprawnych
poprzez: mobilizowanie spoleczenstwa do podejmowania dzialan na rzecz o0sob
niepelnosprawnych; rehabilitacja spoleczng poprzez rozwijanie zdolnosci i zainteresowan,
wlaczanie ich w zycie w zycie spoteczne i kulturalne srodowiska lokalnego; uwrazliwienie na
uniwersalne wartosci, tradycje 1 dziedzictwo kulturowe, uswiadamianie przynaleznosci do
spolecznosci lokalnej 1 panstwowej; promowanie zdrowego 1 higienicznego trybu zycia,
wspieranie w trudnej sytuacji materialnej i zyciowe;j;

I1.3.8.4. Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich AMETYST, ul.

Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice:

Glowne cele wynikajgce ze statutu: zmniejszanie rozmiaru aktualnie istniejacych problemow
zwigzanych z nadmiernym  naduzywaniem alkoholu (uzaleznieniem) i przemoca w rodzinie,
kompleksowa opieka specjalistyczna nad rodzinami z dysfunkcjami wychowawczymi,
zwigkszenie stabilnosci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, obniZzenie $miertelnosci i
ryzyka zachorowan, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, rehabilitacja spoteczna 0séb
uzaleznionych i ich rodzin, rozwdj profilaktyki i przeciwdziatanie przestepczosci wsrdd dzieci
i mlodziezy, poprawa bezpieczenstwa mieszkancoéw Skierniewic.

I1.3.8.5. F84 Stowarzyszenie Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu, ul
Sienkiewicza 18, 96-100 Skierniewice.

Glownym celem Stowarzyszenia F84 jest pomoc osobom autystycznym i cechami
autyzmu, a takze wspieranie ich rodzin. Cel ten realizowany jest od 2017 roku.

Opieka Stowarzyszenia objetych jest ok. 20 rodzin z terenu Skierniewic i okolicy. Pod
ich opieka znajdujg sie¢ dzieci oraz doroste osoby z calosciowymi zaburzeniami rozwoju
(autyzm, zespol Aspergera). Dzieci w wieku szkolnym korzystaly w 2018 r. z terapii, ktorej
celem bylo wyrownywanie szans edukacyjnych oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
Ta forma objetych zostato 5 dzieci.

W glownej mierze pomoc udzielana jest rodzicom. W ciggu roku 2017 i 2018 z
konsultacji skorzystalo ok. 30 rodzicow. Podczas tych spotkan udzielane byly porady w
zakresie doboru metod terapeutycznych 1 odpowiedniej sciezki terapii. Rodzice czesto

odwiedzajg punkt konsultacyjny tuz po diagnozie nozologicznej poszukujgc wskazowek,
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gdzie dalej uzyska¢ pomoc na terenie Skierniewic.

Pomoc dla rodzicow realizowana jest rowniez w formie szkolen dla rodzicow. Celem
ich jest zdobycie wiedzy, jak radzi¢ sobie w codziennym funkcjonowaniu z dzieckiem
niepelnosprawnym, autystycznym — radzenie sobie ze stresem, trudnymi zachowaniami
dziecka i emocjami pojawiajacymi sie¢ w sytuacjach trudnych. 7 takich form na przestrzeni
kilku lat skorzystalo ok. 25 rodzicow. Organizowane sg rowniez krdtkie formy 1-2h — grupy
samopomocy.

Stowarzyszenie nie zatrudnia na stale pracownikoéw. Swojg dziatalnos¢ opiera na pracy
wolontarystycznej czlonkéw, natomiast podczas konsultacji zawsze obecni sg pedagodzy
specjalni oraz oligofrenopedagodzy.

Po pomoc zglosily si¢ rowniez dorosle osoby samodzielne w spektrum autyzmu.

Rodzaj udzielanego wsparcia Lt ematicjeitére
2017 2018
Konsultacje przeddiagnostyczne 5 4
Konsultacje podiagnostyczne 3 6
Wsparcie psychologiczne rodzicow 12 15
Terapia dzieci autystycznych 0 5
Szkolenia rodzicow dzieci 16 12
autystycznych
Pomoc dorostym osobom w
spektrum: 3 )
samodzielnym 0 4
niesamodzielnym 3 3

II1. Cele programu ochrony zdrowia i mierniki efektywnosci jego
realizacji

Cele glowne ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Skierniewice na
lata 2019-2022+" sg spojne z celami zalozonymi przez Regionalny Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa F.odzkiego na lata 2017-2022, Priorytetami dla
Regionalnej Polityki Zdrowotnej dla Wojewodztwa L.odzkiego na okres od 1 stycznia 2019
do 31 grudnia 2021 r. oraz kierunkami dzialan wskazanymi w dokumentach krajowych:
Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
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Nadrzgdnym celem Miasta Skierniewice w zakresie monitorowania i oceny skuteczno-
sci dziatan realizowanych w ramach ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Skiernie-
wice na lata 2019-2022+” bedzie gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajacych in-
formacje dotyczgce realizacji poszezegdlnych zadan wynikajacych z Programu.

Dane dotyczgce realizacji miernikow beda wykorzystywane takze przy przekazywaniu
ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia rocznych sprawozdan z wykonywania zadan wyni-
kajgcych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministtow w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 z dnia 8 lutego 2017 r., sprawozdania beda
przekazywane w terminie do 15 dnia maja kazdego roku. Sprawozdania zawieraé beda odnie-
sienie do stanu wyjsciowego oraz wskaznikow przedstawionych w zatgezniku do ww. rozpo-

rzadzenia.

III. 1. Cel gléwny 1 — Promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego

Celem gléwnym 1 jest promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka zdrowia
psychicznego oraz poprawa dobrostanu psychicznego mieszkancow Miasta Skierniewice.

Duzym problemem dzialan w zakresie promocji zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego, zarowno w Polsce, jak i w wielu krajach europejskich, jest ich dorazny czy tez
akcyjny charakter. Sg to dziatania bedgce wyrazem ,.mody na zdrowie™ lub odpowiedzig na
zapotrzebowanie ,.z gory”. Akcyjno$¢ takich dzialan powoduje, ze w zasadzie nikt nie jest w
staniec oceni¢ ich rezultatdw. Policzalne sg koszty oraz odbiorcy (uczestnicy) akcji, ale
niepoliczalne sa ich rezultaty. I chociaz trudno, przy mocno ograniczonych $rodkach
finansowych, realizowa¢ dlugofalowe dziatania, przy odpowiednim zaplanowaniu dziatan
bedzie to mozliwe.

Realizacja celu powinna is¢ w kierunku zapobiegania chorobom i zaburzeniom
psychicznym, przeciwdziataniu stygmatyzacji i dyskryminacji o0sdb z zaburzeniami
psychicznymi. jak rowniez w kierunku integracji spotecznej z chorymi psychicznymi.
Realizacje tego celu nalezy przyja¢ jako zadanie dlugoterminowe, ktore polega¢ bedzie
przede  wszystkim na  zwigkszeniu liczby  dzialan  informacyjno-edukacyjnych
przeciwdzialajgcych stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi, jak
rowniez podejmowanie dziatan na rzecz promowania wiedzy dotyczacej zdrowia

psychicznego, ze szczegolnym uwzglednieniem wiedzy o zaburzeniach afektywnych i
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samobdjstwach, zapobicganiu zachowaniom samobdjczym oraz uzywaniu Srodkow
psychoaktywnych 1 ,.dopalaczy™.

Cel bedzie realizowany poprzez nastepujace cele szczegolowe:

IIL. 1. 1. Cel szczegélowy 1 — Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Podejmowane dzialania powinny sprzyja¢ nabywaniu umiejetnosci funkcjonowania w
spoleczenstwie, poprawie odpornosci psychicznej oraz redukowaniu narazenia na przemoc
badz inne zagrozenia dla prawidlowego rozwoju dziecka.
Wskazniki monitorujgce:
- liczba podejmowanych dziatan z zakresu edukacji oraz promowania i utatwiania kontaktu z
osobami cierpigcymi na choroby psychiczne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
- liczba dofinansowanych przez Miasto Skierniewice organizacji pozarzadowych oraz innych
jednostek, w tym budzetowych,
- liczba przeprowadzonych lub dofinansowanych konferencji, spotkan, piknikow, itp. doty-
czacych zapobiegania chorobom psychicznym oraz zapobiegajacych stygmatyzacji i dyskry-

minacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

III. 1. 2. Cel szczegolowy 2 — Zdrowie psychiczne oséb aktywnych zawodowo
Podejmowane dzialania powinny sprzyja¢ eliminacji czynnikow wywotujacych

zagrozenia psychospoteczne. Czynniki najczedciej wystepuja w miegjscu pracy i nalezg do

nich: nadmierne obcigzenie obowigzkami, niedostosowanie wymagan do mozliwosci i

predyspozycji pracownika, nadmierna rywalizacja wéréd wspétpracownikow, niesprzyjajaca

efektywnej pracy atmosfera.

Wskazniki monitorujgce:

- liczba podejmowanych innych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

- liczba dofinansowanych przez Miasto Skierniewice organizacji pozarzagdowych oraz innych

jednostek, w tym budzetowych,

- liczba przeprowadzonych lub dofinansowanych konferencji. spotkan, itp. dotyczgcych zapo-

biegania chorobom psychicznym:

I1L. 1. 3. Cel szczegélowy 3 — Zdrowie psychiczne osdéb starszych
Proces starzenia zwigzany jest z utratg rownowagi wewnetrznej, pogorszeniem si¢ ich

stanu zdrowia z powodu zwickszonego ryzyka wystegpowania choréb przewlektych, w tym
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schorzen psychicznych. W grupie choréb psychicznych dotykajacych osoby starsze znajduje

si¢ depresja. Jest ona dos¢ rozpowszechniong w tym wieku choroba. Jednak czesto nie da sie

jej zdiagnozowa¢ z powodu innych zaburzen wystgpujacych roéwnolegle, zwigzanych z

zaburzeniami organicznymi wywolanymi starzeniem si¢ organizmu. Na pojawienie sie

depresji u 0s6b starszych czgsto wplywajg zmiany zachodzace w organizmie i stres zwigzany

ze zmiang trybu zycia. Na depresje bardziej narazeni sa ludzie, ktérzy chorowali na nig w

przeszlosci lub mieli przypadki depresji w rodzinie. Do innych czynnikdéw ryzyka naleza:

- samotnos¢ i izolacja od ludzi,

- utrata sensu zycia,

- choroby 0s6b starszych,

- przyjmowane leki,

- leki (przed $miercia, a takze o pienigdze i zdrowie),

- $mier¢ cztonkow rodziny, matzonka, przyjaciol, a nawet zwierzgcia domowego.
Podejmowane dziatania powinny sprzyjaé zwickszeniu samooceny oséb w wieku

starszym, wzmocnienie ich kompetencji i poprawie samopoczucia.

Wskazniki monitorujjce:

- liczba podejmowanych innych dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego;

- liczba dofinansowanych przez Miasto Skierniewice organizacji pozarzadowych oraz innych

jednostek, w tym budzetowych,

- liczba przeprowadzonych lub dofinansowanych konferencji, spotkan, piknikow, itp. doty-

czacych zapobiegania chorobom psychicznym;

III. 1. 4. Cel szczegolowy 4 — Zdrowie psychiczne oséb z grupy ryzyka

Zalozenia tego priorytetu bedg realizowane poprzez przedsiewziecia majace na celu
przeciwdziatanie dyskryminacji i stygmatyzacji osob, ktore znalazty sie¢ w kryzysie
psychicznym oraz cierpiacych na zaburzenia psychiczne.
Wskazniki monitorujjce:
- liczba podejmowanych innych dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.,
- liczba dofinansowanych przez Miasto Skierniewice organizacji pozarzadowych oraz innych

jednostek, w tym budzetowych,
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- liczba przeprowadzonych lub dofinansowanych konferencji, spotkan, piknikéw, itp. doty-
czgcych zapobiegania chorobom psychicznym oraz zapobiegajacych stygmatyzacji i dyskry-
minacji 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

IIIL. 2. Cel giowny 2 - Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb

Wedtug raportu EZOP niemal 30 procent populacji wojewodztwa 16dzkiego wykazuje
jakickolwiek zaburzenia psychiczne i stanowi to najwyzszy odsetek w kraju. Choroby
psychiczne sa jedng z najbardziej zaniedbanych i niedofinansowanych sektoréw ochrony
zdrowia. Ochrone zdrowia psychicznego powinny zapewnia¢ organy administracji rzagdowe;j i
samorzadowej oraz instytucje do tego powolane. W dzialaniach z tego zakresu moga
uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe,
koscioly 1 inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne 1 prawne. Niestety, mimo uptywu lat system lecznictwa psychiatrycznego jest
niesprawny 1 cechuje si¢ deficytem oraz nierdwnym rozmieszczeniem zasobow oraz
dominacja jednostronnej. ubogiej oferty duzych i odleglych od miejsca zamieszkania szpitali
psychiatrycznych przy znacznym niedoborze opieki srodowiskowe;j.

Wedhig Swiatowego Raportu Zdrowia WHO zalecenia ogolne dotyczace zdrowia
psychicznego to przede wszystkim zapewnienie dostgpnosci leczenia w pierwszym kontakcie,
udostepnienie odpowiednich lekow wszystkim chorym oraz zapewnienie opieki ze strony
spoleczenstwa i edukacja spolecznosci. Cel bedzie realizowany poprzez nastepujace cele

szczegdlowe:

II1.2. 1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zgodnie ze Swiatowymi trendami, wyrazonymi w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego (NPOZP), opieka psychiatryczna powinna odchodzi¢ od modelu
lecznictwa stacjonarnego, w ktorym dominuje pozycja duzego szpitala psychiatrycznego, w
kierunku powszechnie dostgpnych i zrdéznicowanych form opieki $rodowiskowej. Opieka
psychiatryczna powinna sta¢ si¢ opieka srodowiskowa zorganizowana w Centra Zdrowia
Psychicznego (CZP).

Wedlug wytycznych zawartych w Rozdziale 4 do rozporzadzenia Rady Ministréw w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 w

wojewodztwie lodzkim powstanie minimum 12 Centréw Zdrowia Psychicznego dla



dorostych, gdyz jedno Centrum powinno zosta¢ utworzone na obszarze zamieszkalym przez
nie wiecej niz 200 tysi¢cy 0sob (liczba ludnosci w wojewddziwie 1odzkim w 2016 r. wynosita
2.485.323 - Bank Danych Lokalnych GUS). Zespol dziecigco-mtodziezowy moze
funkcjonowa¢ w ramach jednego podmiotu leczniczego, w integracji z CZP dla dorostych,

tworzac wyspecjalizowany zespot dziecigco-mlodziezowy CZP.

Centrum Zdrowia Psychicznego bedzie sktada¢ si¢ co najmniej z zespotu:
ambulatoryjnego (przychodni), srodowiskowego (mobilnego), dziennego 1 szpitalnego.
Podmiot prowadzacy CZP moze posiada¢ takze umowe o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien. Ponadto, CZP powinno $cisle wspotpracowaé z
lokalnymi podmiotami $wiadczacymi oparcie spoleczne, aktywizacje zawodows 1 inne formy
pomocy dla 0sob z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Podejmowane dzialania powinny wspiera¢ wspdtprace lokalnych podmiotow
$wiadczacych oparcie spoleczne, aktywizacje zawodowg 1 inne formy pomocy dla 0s6b z
zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Wskazniki monitorujgce:

— liczba utworzonych Centréw Zdrowia Psychicznego w Miescie Skierniewice lub jego bez-
posrednim sasiedztwie,

- liczba nowych miejsc opieki,

- liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych skierowanych do osob niesamodzielnych i ich

opiekunow;

I1I. 2. 2. Poprawa dost¢pnosci do roznych form opieki psychiatrycznej

Z Podsumowania realizacji Regionalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Wojewddztwa F.odzkiego na lata 2011-2015 wynika, ze konieczne jest:
a) dostosowanie bazy lecznictwa dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi poprzez:
- zwiekszenie liczby miejsc w oddziatach dziennych dla osob dorostych z zaburzeniami
psychicznymi.
- zwiekszenie liczby zespolow srodowiskowych,
- tworzenie oddzialow psychiatrycznych na bazie szpitali ogdlnych lub jako integralnych
sktadnikdw $rodowiskowych Centrow Zdrowia Psychicznego, w szczegdlnosci na terenach,
gdzie dostep do lecznictwa psychiatrycznego jest najbardziej ograniczony,

- zwiekszenia liczby miejsc w zaktadach opiekuniczo-leczniczych/ pielggnacyjno-
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opiekunczych, tworzenie osrodkow geriatrycznych zapewniajacych osobom starszym opieke
lekarska oraz psychologiczna,

- zwiekszenie liczby miejsc w hostelach,

b) dostosowanie bazy lecznictwa dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi
poprzez:

- utworzenie na wzor modelu CZP dla dorostych - sieci wspoltpracujacych ze sobg
placowek, zgodnie z modelem $rodowiskowym,

- zwigkszenie zasobow ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dla dzieci i miodziezy,

- zwigkszenie liczby miejsc w psychiatrycznych oddziatach dziennych dla dzieci i
milodziezy,

- zwigkszenie liczby zespotow srodowiskowych,

- zwigkszenie liczby miejsc w hostelach dla mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi,

¢) dostosowanie bazy lecznictwa dla uzaleznionych od alkoholu i wspoluzaleznionych oraz
dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych poprzez:

- zwigkszenie liczby 16zek w oddziatach/osrodkach terapii uzaleznienia od alkoholu, przy
jednoczesnym wspieraniu srodowiskowych form leczenia uzaleznien,

- utworzenie  hostelu dla  0sob uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych,
- utworzenie oddzialu dziennego dla o0séb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych,

- nieznaczne zwigkszenie liczby tozek detoksykacyjnych dla oséb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych.

W Miescie Skierniewice przy szpitalu ogdélnym nie funkcjonuje  oddziat
psychiatryczny, a poradnie zdrowia psychicznego dzialajace w ramach kontraktu z NFZ
narzekajg na niewystarczajace kontrakty. Skutkiem tego jest wydluzajacy sie czas
oczekiwania na wizyte u specjalisty, co poteguje wzrost problemdw zdrowotnych.

W Miescie Skierniewice konieczne jest dostosowanie bazy lecznictwa dla 0séb z
zaburzeniami psychicznymi do potrzeb spolecznych oraz stworzenie miejsc dziennych i
catodobowych, w ktérych osoby z zaburzeniami bedg mogty przebywac.

Wskazniki monitorujace:
- liczba placowek i organizacji pozarzadowych udzielajgcych wsparcia dla 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi,

- liczba podejmowanych innych dziatan w tym zakresie;
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IIL. 2. 3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Duzym wyzwaniem jest stworzenie warunkéw do zwickszenia zatrudnienia wérdd oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi. W sferze spolecznej osoby chorujace
psychicznie maja trudnosci z komunikacjg i samodzielnoscia, tj. umiejetnosciami dnia
codziennego, ktdre majg wplyw na podjecie pracy zawodowej. Sa to m.in. deficyty pamieci,
koncentracji uwagi, zaburzenia my$lenia, tendencja do izolowania sie, lek przed
nawigzywaniem kontaktow spotecznych czy niskie poczucie wlasnej wartosci. Jednym z
najwazniejszych czynnikow powodujacych problemy u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi na
rynku pracy sg ich zazwyczaj niskie kompetencje zawodowe, bedace efektem przerwanego
procesu edukacji (choroba psychiczna czesto pojawia sie przed 30 r.z.), co prowadzi do
nizszego poziomu wyksztalcenia, a takze niskich, zazwyczaj nieadekwatnych do potrzeb
rynku pracy, kwalifikacji zawodowych.

Podejmowane dzialania powinny by¢ skierowane na podnoszenie kompetencji
zawodowych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, integracje spofeczng sprzyjajaca
aktywnemu poszukiwaniu pracy oraz wspieraniu tworzenia miejsc pracy chronione;.

Wazne jest prowadzenie kampanii spolecznych i propagowanie wsrod lokalnych
pracodawcow wiedzy o zachowaniach, ograniczeniach, sposobach wspoldziatania, a takze
korzysciach ptynacych z zatrudniania osob z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorujgce:

- liczba dziatan podjetych w zakresie aktywizacji zawodowej 0séb z orzeczonym stopniem
niepetnosprawnosci, w tym réwniez z chorobami psychicznymi,

- liczba dofinansowanych przez Samorzad Miasta Skierniewice organizaciji pozarzadowych.

IV. Planowane dzialania i zadania

Cel glowny 1
Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego oraz
poprawa dobrostanu psychicznego mieszkancéw Miasta Skierniewice.

Cel szczegolowy 1.1
Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy

Podejmowane dzialania powinny sprzyja¢ nabywaniu umiejetnosci funkcjonowania w
spoleczenstwie, poprawie odpornosci psychicznej oraz redukowaniu narazenia na przemoc
badz inne zagrozenia dla prawidlowego rozwoju dziecka. Cel szczegétowy 1.1 bedzie
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realizowany poprzez nastgpujgce zadnia:

Zadanie

Opis

Realizatorzy

Mierniki

1.1.1 |Zapobieganie i
wczesne wykrywanie
zaburzen

psychicznych

Zadanie moze by¢ realizowane
poprzez kierowanie na badania
do
psychologicznej

poradni  pedagogiczno-

dzieci i
mlodziezy, u ktorych rodzice,
opiekunowie,  wychowawcy
badz

niepozadane

lekarze zaobserwowali

zachowania.
Uwaga powinna zostac
zwrocona w szczegOlnosci na
zaburzenia nerwicowe, stany
lekowe, stany depresyjne, stany
zaburzenia

stresowe czy

odzywiania na tle nerwowym

lekarze
rodzinni,
pracownicy
socjalni,
rodzice,
wychowawcy,
opiekunowie

Liczba 0sdb
skierowa-
nych na
badania

Wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i
milodziezy

Zadanie moze by¢ realizowane
poprzez udzielanie pomocy i
porad pedagogiczno-
psychologicznych, ktore
pomogag rozwing¢ umiejetnosé
poprawnego komunikowania i
funkcjonowania w  grupach
spofecznych, radzenia sobie w
sytuacjach stresowych,
panowania nad niekorzystnymi
emocjami 1 rozwigzywania

problemow

poradnie,
placowki
o$wiatowe,
NGO

Liczba
udzielonych
porad

Edukacja i rozwoj
kompetencji
wychowawcezych
rodzicow lub
opiekunow

Zadanie moze byc¢ realizowane

poprzez — organizacje  zajec

warsztatowych 1 szkolen, w
czasie ktorych
rozpowszechniona zostanie

wiedza na temat zaburzen
psychicznych wystepujacych u
ich

objawow oraz miejsc, gdzie

dzieci 1 miodziezy,

mozna szukaé¢ pomocy

placowki
oswiatowe,
organizacje
pozarzadowe,
poradnie

Liczba
zorganizowa
nych  zajec,

warsztatow

 Celszezegdlowy 1.2
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Zdrowie psychiczne oséb aktywnych zawodowo

Podejmowane dzialania powinny sprzyja¢ eliminacji czynnikéw wywolujacych zagrozenia
psychospoleczne. Cel szczegotowy 1.2 bedzie realizowany poprzez nastepujgce zadania:

Zadanie Opis Realizatorzy Mierniki
1.2.1 |Zapobieganie 1|Zadanie moze by¢ realizowane |lekarze Liczba o0s6b
wezesne wykrywanie |poprzez eliminacje c¢zynnikow |rodzinni, objetych
zaburzen stresujacych pracownika i taki|wspotpracowni |pomocg
psychicznych  wsrod|dobor zadan, aby wykorzystac|cy,
0s6b pracujacych |cechy indywidualne | pracodawcy
zawodowo pracownika (stan  zdrowia,
0sobowos¢, doswiadczenie
zawodowe, umiejetnosci,
zdolnoscei
1.2.2 | Wzmacnianie zdrowia |Zadanie moze by¢ realizowane | wspotpracowni | Liczba
psychicznego  0sob|poprzez organizacje szkolen i|cy, szkolen,
pracujgcych warsztatow podnoszgcych |pracodawey, |[spotkan i
zawodowo kwalitikacje zawodowe, | doradcy warsztatow
poczucie warto$ci pracownika|zawodowi
oraz  rozwd]  kompetencji
osobistych
1.2.3 |Edukacja 1| Zadanie moze by¢ realizowane |wspolpracowni | Liczba
ksztaltowanie postaw|przez dziatania zmierzajace do|cy, szkolen,
sprzyjajgcych eliminacji negatywnych|pracodawcy, |spotkan i
optymalnym dlajzachowan w pracy. Moga to|doradcy warsztatow
zdrowia psychicznego |by¢ warsztaty interpersonalne, | zawodowi

warunkow w miejscu
pracy

spotkania integracyjne,
podejmowanie zdecydowanych

dziatan przeciwko mobbingowi

Cel szczegilowy 1.3

Zdrowie psychiczne osob starszych

Podejmowane dziatania powinny sprzyja¢ zwigkszeniu samooceny osdb w wieku starszym,
wzmocnienie ich kompetencji i poprawie samopoczucia. Cel szczegdtowy 1.3 bedzie
realizowany przez nastepujace zadania:

Zadanie Opis Realizatorzy Mierniki
1.3.1 |Wezesne wykrywanie |Zadanie moze by¢ realizowane |lekarze Liczba o0so6b
zaburzen poprzez kierowanie na|rodzinni, skierowa-
psychicznych, ktére |szczegdlowe  badania  tych|pracownicy nych do
stanowia w populacji |o0sob, u ktoryeh |socjalni, poradni
0soOb starszych istotny |zaobserwowano  niepokojgce |rodzina osoby
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problem

zachowania oraz akcje

informacyjno-edukacyjne

starszej

-

1.3.2

Wzmacnianie zdrowia
psychicznego  o0sob
starszych

Zadanie moze by¢ realizowanie

poprzez udzielanie pomocy i
porad  przez  specjalistow,
uswiadomienie spoleczenstwu
probleméw, jakie dotykaja
osoby starsze, dzialania na
rzecz integracji
miedzypokoleniowej oraz

podnoszenie samooceny 0sob
starszych

psycholog,
terapeuta,
organizacje
pozarzadowe

Liczba
udzielonych
porad

Cel szczegolowy 1.4

Zdrowie psychiczne os6b z grup ryzyka

Zalozenia tego celu bedg realizowane poprzez przedsiewzigcia majace na celu
przeciwdzialanie dyskryminacji i stygmatyzacji osob, ktére znalazly si¢ w kryzysie
psychicznym oraz cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Cel szezegOtowy 1.4 bedzie

realizowany poprzez nastepujace zadania:

Zadanie Opis Realizatorzy | Mierniki
1.4.1 |Organizacja Zadanie bedzie realizowane|poradnie, Liczba
poradnictwa i pomocy |gtownie poprzez|organizacje |szkolen,
dla o0séb w stanach |rozpowszechnienie informacii pozarzadowe |spotkan i
kryzysu psychicznego |o dostepnych formach pomocy, warsztatow
wsparciu  przy  organizacji
szkolen i warsztatow.
Szczegdlna uwaga zostanie
zwrocona na pomoc dzieciom i
miodziezy oraz osobom z
réznych powodow
niesamodzielnym
1.4.2 |Edukacja i|Zadanie bedzie realizowane|poradnie, Liczba  akcji
ksztaltowanie poprzez akcje informacyjno-|organizacje |informacyjno-
prawidlowych postaw |edukacyjne stuzace eliminacji pozarzgdowe, |edukacyjnych
spolecznych wnegatywnych  zachowan w|placéwki
stosunku do o0séb z|stosunku do 0s0b z|o$wiatowe
zaburzeniami zaburzeniami  psychicznymi,
psychicznymi takich  jak  stygmatyzacja,
napietnowanie, izolacja

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do

ich potrzeb.

Cel glowny 2

Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Cel szczegélowy 2.1
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Podejmowane dziatania powinny wspiera¢ wspotprace lokalnych podmiotow $wiadezacych

oparcie spoleczne, aktywizacje zawodowg i inne formy pomocy dla oséb z zaburzeniami
zdrowia psychicznego. Cel szczegdtowy 2.1 bedzie realizowany poprzez:
Zadanie Opis Realizatorzy | Mierniki

2.1.1 |Wspieranie Zadanie bedzie realizowane|Organizacje Liczba,

samopomocowych poprzez wspieranie | pozarzagdowe, |spotkarn,

inicjatyw pacjentdw, |dziatalnosci organizacji|Urzad Miasta, | warsztatow i

ich rodzin 1| pozarzadowych srodkami | MOPR, szkolen

organizacji finansowymi przyznanymi na|placowki

pozarzadowych, realizacj¢ zadan publicznych  |oswiatowe

stuzacych rozwojowi

form oparcia

spolecznego dla osob

V4 zaburzeniami

psychicznymi

Cel szczegolowy 2.2

Poprawa dost¢pnosci do réznych form opieki psychiatrycznej

W Miescie Skierniewice konieczne jest dostosowanie bazy lecznictwa dla osob z
zaburzeniami psychicznymi do potrzeb spolecznych oraz stworzenie miejsc dziennych i
catodobowych, w ktorych osoby z zaburzeniami beda mogly przebywaé. Cel 2.2 bedzie
realizowany przez zadania:

Zadanie Opis Realizatorzy | Mierniki
2.2.1 |Zwickszanic Zadanie bedzie realizowane |$wiadczenioda |Liczba
dostepnosci do|przez podmioty medyczne|wcey zadan |udzielonych
swiadczen posiadajace kontrakty z|NEZ porad
zdrowotnych w | Narodowym Funduszem
zakresie porad | Zdrowia
psychiatryeznych i
psychologicznych
2.2.2  |Utworzenie Centrum|Zadanie bedzie polegato na|Urzad Miasta, |Liczba
Opiekunczo- budowie Centrum Opiekunczo- | organizacje stworzonych
Mieszkalnego dla|Mieszkalnego dla o0s6b z|pozarzadowe |miejsc

0s0b z zaburzeniami
psychicznymi

jest utworzenie miejsc opieki

zaburzeniami psychicznymi, z
orzeczeniem 0
niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym lub znacznym.
W ramach zadania planowane

dziennej oraz calodobowej.
Realizacja zadania jest
uzalezniona od pozyskania
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funduszy na realizacje
inwestycji oraz jej utrzymanie

Utworzenie w|Zadanie bedzie polegato na|Urzad Miasta, |Liczba
ramach Centrum |utworzeniu w ramach Centrum |organizacje stworzonych
Ustug ~ Spolecznych|Ustug  Spofecznych  domu|pozarzadowe |miejsc
domu opieki|opieki dziennej dla o0sob z
dziennej dla osob z|zaburzeniami  psychicznymi.
zaburzeniami Realizacja zadania jest
psychicznymi lub|uzalezniona od pozyskania
Srodowiskowego funduszy na realizacje
Domu Samopomocy |inwestycji oraz jej utrzymanie

)
b2
L

Cel szczegolowy 2.3
Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Podejmowane dziatania powinny by¢ skierowane na podnoszenie kompetencji zawodowych
0sob z zaburzeniami psychicznymi, integracj¢ spoleczna sprzyjajaca aktywnemu
poszukiwaniu pracy oraz wspieraniu tworzenia miejsc pracy chronionej. Cel szczegétowy 2.3

bedzie realizowany poprzez ponizsze zadania:

Zadanie Opis Realizatorzy | Mierniki
2.3.1 |Zwigkszanie Zadanie bedzie realizowane|Centrum Liczba
dostgpnosci poprzez organizacj¢|Informacji  i|szkolen,
rehabilitacji poradnictwa zawodowego i|Planowania |warsztatow
zawodowej oraz|szkolen zawodowych dla oséb|Kariery,
wspolpraca z|niepelosprawnych, w tym z|PUP, WTZ,
warsztatem  terapii|zaburzeniami psychicznymi organizacje
zajeciowej pozarzadowe
2.3.2 |Utworzenie Prowadzenie dzialan majacych | Zakiady Liczba miejsc
stanowisk pracy [na celu przygotowanie o0sob|pracy pracy
chronionej lub [niepetnosprawnych do pracy na
Zaktadu Aktywnosci|otwartym rynku
Zawodowej

IV. 1. Sposéb udzielania §wiadczen zdrowotnych w ramach programu

Miasto Skierniewice nie jest podmiotem zatozycielskim lub tez prowadzacym dla
zadnego podmiotu leczniczego. Do dyspozycji mieszkancow Miasta Skierniewice w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego s poradnie zdrowia psychicznego dzialajace na podstawie
kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia, placowki o$wiatowe prowadzone przez
Miasto Skierniewice oraz organizacje pozarzadowe i gabinety prywatnych specjalistow.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi pomocy moga szuka¢ w nastepujacych
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placdwkach:

[V.1.1. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy Wojewddzkim Szpitala Zespolonego, ul. Wita
Stwosza 1, 96-100 Skierniewice, tel. 46/833-59-14.
IV.1.2. Poradnia Leczenia Uzaleznien przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym, ul. Jana III
Sobieskiego 4 (pawilon C, wejdcie od strony Al. Rataja), tel. 46 833-04-46,
IV.1.3. Poradnia Zdrowia Psychicznego przy przychodni Medyk Pro, ul. Sienkiewicza 1, 96-
100 Skierniewice, tel. 556-202-020,
IV.1.4. Poradnia psychiatryczna i poradnia psychologiczna przy Niepublicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej ,.Eskulap”, ul. Jana III Sobieskiego 29, 96-100 Skierniewice, tel. 46-
832-13-29, 833-37-76,
IV.1.5. Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna w Skierniewicach ul. Rybickiego 6, 96-100
Skierniewice, tel. 46/833-28-28,
[V.1.6. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka, ul. Nowobielanska
100, 96-100 Skierniewice, tel. 46/833-96-00,
IV.1.7. Zlobek Miejski ISKIERKA z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Rawska 58, 96-100
Skierniewice; tel. 46/880-92-92,
IV.1.8. Przedszkole Nr 3 =z Oddzialami Integracyjnymi w  Skierniewicach
ul. Mikotlaja Kopernika 15, 96-100 Skierniewice, tel. 46/833-48-38,
IV.1.9. Zespot Szkdt Integracyjnych im. Marii Grzegorzewskiej, ul. Tetmajera 9, 96-100
Skierniewice, tel. 46/833-72-32, 833-81-91,
IV.1.10. Organizacje pozarzadowe dziatajace na rzecz osob z chorobami umystowymi i
zaburzeniami psychicznymi:
IV.1.10.1 Stowarzyszenie Rodzicow 1 Opiekunéw Dzieci Niepelnosprawnych
., Wspolna Troska”, ul. Batorego 64h, 96-100 Skierniewice, tel. 504-076-640,
IV.1.10.2. Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych ..Sprawni Inaczej” ul.
Nowobielanska 92 B, 96-100 Skierniewice, tel. 46/833-39-08 ( numer telefonu
WTZ przy SONSI),
IV.1.10.3. Stowarzyszenie Rodzicow 1 Przyjaciol Oséb  Niepelnosprawnych
SOBOTKI , ul. Aleja Niepodlegtosci 4, 96-100 Skierniewice, tel. 693-444-231,
600-931-562,
IV.1.10.4. Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich AMETYST, ul.
Kozietulskiego 3, 96-100 Skierniewice, tel. 46/833-11-25,



V.1.10.5. T84 Stowarzyszenie Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu, ul.

Sienkiewicza 18, 96-100 Skierniewice.

IV. 2. Sposob zakonczenia udzialu w programie

Biorgc pod uwage fakt, ze Miasto Skierniewice nie jest organem prowadzgcym ani
zalozycielskim dla zadnego podmiotu leczniczego, o zakonczeniu udziatu w programie,
jak rowniez zwigkszeniu dostgpnosci do form pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi beda decydowaly kontrakty podpisane przez NFZ 2z placowkami
medycznymi. Miasto Skierniewice dolozy staran w kwestii promocji i profilaktyki
zdrowia psychicznego prowadzonej w placowkach oswiatowych i w drodze wsparcia
udzielanego organizacjom pozarzadowym, jak rowniez w pozyskiwaniu funduszy
zewnetrznych na realizacj¢ programow spolecznych opracowanych przez instytucje

wojewaddzkie i ministerialne.
V. Sposob realizacji, sprawozdawczos¢

V.1. Sposob realizacji

Jako wskazniki ewaluacyjne przyjete zostang:
- liczba przygotowanych i zrealizowanych dzialan, zadan i przedsiewzig¢ profilaktycznych,
- liczba 0sdéb ktorym udzielono swiadczen zdrowotnych,
- liczba wykrytych zaburzen, liczba osob korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy
lub profilaktyki.

Do podmiotéw realizujgcych i wspoétrealizujacych program nalezg w szczegdlnosci:
- placowki, z ktérymi NFZ zawart umowy na realizacje zadan,
- placowki o$wiatowe, jednostki budzetowe 1 poradnie dla ktérych organem prowadzacym
jest Miasto Skierniewice oraz zespoly i1 komisje powolywane przez Prezydenta Miasta
Skierniewice,

- organizacje pozarzadowe.

V.2. Sprawozdawczosé
Informacje z realizacji zadan za rok poprzedni beda sporzadzane corocznie i

przesytane do Ministerstwa Zdrowia lub do wskazanego przez Ministerstwo Podmiotu w
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terminie do 15 maja kazdego roku. Prezydentowi Miasta zostanie przedstawiona informacja

po zakonczeniu realizacji programu.

V.3. Finansowanie programu

Kwota $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ dziatan w ramach programu
bedzie corocznie uchwalana w budzecie Miasta Skierniewice. Dzialania okreslone w
programie planowane sg do realizacji w sposob ciagly, jednak uzaleznione beda od wysokosci
srodkéw finansowych, jakimi dysponowalo bedzie Miasto Skierniewice oraz kontraktow

podmiotdéw leczniczych zawartych z Narodowym Funduszem Zdrowia.

VI. Podstawa prawna programu

Najwazniejszymi aktami prawnymi dotyczacymi ochrony zdrowia psychicznego sa
obecnie Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Gléwnym zalozeniem tych dokumentéw jest
promocja zdrowia psychicznego, zapobieganie zaburzeniom psychicznym, ale i poprawa
jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.

Zgodnie z trescig Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ,,przedmiotowe
zadania zawarte w Programie wskazane do realizacji przez jednostki samorzadu
terytorialnego nalezg do grupy zadan whasnych i finansowane beda ze srodkow bedacych w
dyspozycji jednostki samorzgdu terytorialnego”™.

Podstawa opracowania .Programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta
Skierniewice na lata 2019-2022+" jest:

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 1. poz.506 z p6zn.
zm.),

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz.
1878 z pozn. zm.),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017r. poz. 458),

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492),
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- ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
srodkéw publicznych (Dz. U. 22019 r. poz. 1373 z pdzn. zm.).
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.1507 t.j.),

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z pozn. zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.

poz. 1390 z pdzn. zm.),
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