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1. Problematyka uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowia powazne zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Szacuje sie, ze w roku 2014, w skali calego $wiata, co najmniej raz po
jakis narkotyk siggnelo 250 miliondw 0séb w wieku migdzy 15 a 64 rokiem zycia. Z tej liczby
blisko 12% (29 milionéw o0s6b) cierpi z powodu szkod zdrowotnych wywotanych
spozywaniem narkotykoéw. Ponad 40% z tej liczby oséb (12 milionéw) stosuje substancje
wstrzykiwane dozylnie, a 14% (1.7 miliona os6b) z nich jest zakazone wirusem HIV. Liczba
osob umierajacych z przyczyn powigzanych z konsumpcja narkotykdw pozostaje stabilna na
przestrzeni lat, osiagajac poziom 43,5 zgonéw na kazdy 1 milion populacji swiata. Najczestsze
przyczyny zgonow wynikaja z przedawkowania narkotykéw oraz z zazywania opioidow!.

Zgodnie z definicjg Teensona i wsp. substancja psychoaktywna to: ,zwigzek
chemiczny nie zaliczany do pokarméw, ktdry ma wplyw na funkcjonowanie biologiczne ludzi
lub zwierzat™. Wedtug definicji Zajgczkowskiego natomiast ,,substancjami psychoaktywnymi
sg wszystkie srodki, ktore dziatajac na mozg osoby je zazywajacej, prowadza do zmiany stanow
swiadomosci, zwlaszcza odbioru i oceny bodzcéw zewnetrznych™. [stotng cecha tych zmian
jest ich krétkotrwatos¢, natomiast czas dziatania zalezny jest od typu substancji, jej dawki oraz
stopnia uzaleznienia*. Biorac pod uwage typ zazywanej substancji wg klasyfikacji T. Dimoff’a
i S. Carpera® wyrdzni¢ mozna nastgpujgce typy substancji: srodki thumigce (leki nasenne
i uspokajajace oraz $rodki wziewne; do tej grupy nalezy réwniez alkohol), srodki pobudzajace
(kofeina, nikotyna, amfetaminy, kokaina), halucynogeny (marihuana i haszysz, meskalina,
LSD, psylocybina, PCP) oraz opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium, meperdyna, petydyna,
hydromorfon, oksykodon, pentazocyna, propoksyfen).

Szczegblnym zagrozeniem jest problem stosowania substancji psychoaktywnych
o potocznej nazwie dopalacze (ang. legal highs, smarts, designer drugs). Jest to grupa réznych
substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym.
Substancje te mogg mie¢ pochodzenie naturalne, syntetyczne lub polsyntetyczne, a celem ich

zazywania jest wywolanie efektu zblizonego do dziatania narkotykow?®. Zatrucie spowodowane

''World Drug Report 2016. United Nations Office on Drugs and Crime. Nowy Jork 2016.

2 Teenson M., Degenhardt L., Hall W. Uzaleznienia. Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne; Gdansk: 2005, 5.12.
* Zajgczkowski K. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne;
Warszawa 2003, s. 7.

* Ibidem.

* Dimoff T, Carper S. Jak rozpozna¢ czy dziecko siega po narkotyki. Elma Books, Warszawa 1994 .

© Szczyrba-Maron B, Bak-Sosnowska M. Dopalacze — charakterystyka zjawiska. Forum Zab. Metab. 2013, 4(3):
132-147.
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dopalaczami moze prowadzi¢ do zgonu juz w trakcie pierwszego zazycia, co wynika
z ogromnej roznorodnosei tego typu substancji, ich wysokiego potencjatu uzalezniajacego,
trudnych do przewidzenia skutkéw faczenia z innymi substancjami psychoaktywnymi i lekami
oraz realnego ryzyka zdrowotnego zwigzanego z ich zazywaniem. Pamietaé nalezy réwniez, ze
wszystkie wymienione rodzaje substancji majg charakter nielegalny i jako takie nie podlegaja
zadnej kontroli co do sktadu chemicznego, co poglebia problem ich toksycznosci.

Z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych wigze sie szereg szkod o charakterze
spotecznym, takie jak np. przemoc w rodzinie, negatywne wzorce rodzicielskie, trudnosci
ekonomiczne. Dodatkowo osoba uzalezniona nierzadko zaniedbuje obowiazki zawodowe,
doprowadzajac czgsto do utraty pracy, co w konsekwencji wptywa na funkcjonowanie calej
rodziny. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych wiaze si¢ rowniez z rozluznieniem wiezi
spotecznych, co skutkuje rezygnacjg z dotychczasowych aktywnosci, systematycznym
zmniejszaniem kregu znajomych. W skrajnych przypadkach uzaleznienie wigze sie
z wehodzeniem w konflikt z prawem poprzez awantury, udziat w bdjkach, zachowania
agresywne, niejednokrotnie kradzieze”*®,

Na potrzeby ustawodawstwa podzielono narkotyki na tzw. .twarde” i ,migkkie”, gdzie
podstawg kwalifikacji do danej grupy jest stopien szkodliwosci danej substancji’. Granica
pomigdzy obydwoma grupami jest jednak mato klarowna i w zdecydowanej wiekszosci panstw
ma charakter umowny (jedynym wyjatkiem w tej materii jest Holandia, gdzie przyjeto ja na
gruncie oficjalnym). Nalezy jednak pamigtac, ze z medycznego punktu widzenia taki podziat
nie ma uzasadnienia. Rozroznienia dokonuje sig najczgsciej w oparciu o dwa kluczowe kryteria:
wplyw na powstanie uzaleznienia fizycznego (wystgpowanie fizycznych objawow
abstynencyjnych) oraz charakter i wymiar szkdd dla zdrowia zwiazanych z zazywaniem danej
substancji. Niezaleznie od przynaleznosci danej substancji do jednego lub drugiego rodzaju
narkotyku, uzywanie jakiegokolwiek z tych srodkow niesie ze soba duze ryzyko wywotywania
powaznych skutkéw w dalszej perspektywie, takich jak spowolniony rozwdj intelektualny,
zaburzenia pamigci, trwaly spadek koncentracji, psychozy, schizofrenia, urojenia, zakazenie
HIV, ogdlne wyniszczenie organizmu, a takze powazne szkody w zyciu spotecznym, jak

bezdomnos¢, przestepczosé, prostytucja itp. '’

’ Ciosek M. Sekretny $wiat rodziny z problemem alkoholowym. Studia Gdanskie. Wizje Rzeczyw 2011, 8: 270-
282,

8 Dmitrowicz I. Problem alkoholowy z przemoca w tle. Swiat Probl 2013, 3: 25-27.

? Por. ,Wojna” z narkotykami. Raport Swiatowej Komisji do Spraw Polityki Narkotykowej. The Global
Commission od Drug Policy, Geneva 2011.

1? Zajaczkowski K. Nikotyna, alkohol, narkotyki. Krétki poradnik psychologiczny. Rubikon, Krakéw 2001.
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Najbardziej niebezpieczne narkotyki zalicza si¢ do grupy opioidow, w szczegdlnosci
sg to substancje pozyskiwane z maku, takie jak heroina, kodeina, opium i morfina. W krétkim
czasie powodujg one wystapienie uzaleznienia fizycznego, czesto réwniez wigza sie ze
zwigkszonym ryzykiem zarazenia chorobami zakaznymi ze wzgledu na droge podania —
iniekcje dozylne (HIV. wirusowe zapalenie watroby) i niezakaznymi (choroby skory, serca,
uktadu krazenia). Kolejne substancje o charakterze halucynogennym i neurotoksycznym to
kokaina, ktéra poza wystgpowaniem groznych symptoméw odstawienia, zwieksza
nicbezpieczenstwo  wystgpienia ryzykownych, irracjonalnych zachowan po zazyciu
i amfetamina powodujaca silne uzaleznienie psychiczne, zwigksza skfonno$é do agresii,
zwigksza cisnienie krwi, negatywnie wptywa na uklad krazenia i moze powodowaé ogdlne
wyniszczenie organizmu. Pochodng amfetaminy jest metamfetamina, ktora wykazuje silne
dziatanie neurotoksyczne, powoduje upo$ledzenie myslowe i psychozy''.

Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych opiera si¢ glownie na
psychoterapii. Wigkszos¢ programow w osrodkach zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien
integruje rozne podejscia psychoterapeutyczne, z przewaga behawioralno-poznawczego. W
konstruowaniu programow terapeutycznych wykorzystuje sie rowniez czesto zatozenia
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow oraz Wspolnoty Anonimowych Narkomanow.
Dziafania terapeutyczne stuza nastgpujgcym trzem podstawowym celom: zachowaniu trwatej
abstynencji, poprawie zdrowia psychicznego i fizycznego oraz nabyciu umiejetnodci
potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych i spofecznych. Aby terapia byta
skuteczna musi trwa¢ minimum 18-24 miesiace. Pierwszy, podstawowy etap psychoterapii
uzaleznienia w zakladach stacjonarnych i oddziatach dziennych trwa od szesciu do oémiu
tygodni. natomiast w placowkach ambulatoryjnych od czterech do szesciu miesiecy, natomiast
caty cykl psychoterapii uzaleznienia trwa do kilku lat i obejmuje do 240 godzin terapii grupowe;
i do 50 godzin terapii indywidualnej w ciggu roku'2.

Dtugotrwate doswiadczenia w pracy z osobami uzaleznionymi oraz wyniki badan
naukowych wskazaly, ze dtugotrwata terapia i abstynencja nie sg wystarczajace dla osiagniecia
pelnej reintegracji spotecznej. Aby osiggna¢ ten cel konieczne jest stosowanie dodatkowo
metod pracy opartych o poprawe jakosci zycia osob uzaleznionych. Dlatego do terapii
uzaleznien wprowadzono m.in. programy redukcji szkdd, programy ograniczania picia oraz

programy ograniczania uzywania substancji psychoaktywnych'?. Ich celem jest podniesienie

! Ibidem.
2 Ibidem.
13 Informacje Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych [parpa.pl; dostep: 06.02.2018.].
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jakosci zycia pacjentéw, zatrzymanie procesu uzaleznienia oraz czesto zabezpieczenie
podstawowych potrzeb pacjentéw i ich rodzinom. Wymagajacym podkreslenia aspektem jest
udzielanie pomocy w kazdej sytuacji, w jakiej znajduje sie pacjent oraz indywidualne
dostosowanie warunkéw uzyskania pomocy. Ta forma pomocy nie wyklucza wice osob, ktdre
aktualnie przyjmujg substancje psychoaktywne. Ponadto w programach tego typu sam pacjent
jest aktywnym uczestnikiem udzielanej pomocy, a takze wspotuczestniczy w tworzeniu
strategii i form pomocy wobec siebie, co w zalozeniu przekiada sig na wyzsza efektywnosé
terapii'®">.
Redukeja szkdd jest definiowana jako kazde dzialanie podjgte w celu zmniejszenia
szkod powodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych. Skierowana jest nie tylko do
0sob uzywajacych tych substancji, ale takze ich rodzin i spotecznosci, w ktérej zyja. Programy
redukeji szkod zaktadaja kilka fundamentalnych celow: zatrzymanie procesu poglebiania sie
uzaleznienia, podwyzszenie jakodci zycia, zabezpieczenie podstawowych potrzeb zyciowych
osoby uzaleznionej. Programy tego typu realizowane sg w réznych formach: w warunkach
terapii, pomocy spolecznej, czy dzialalnodci organizacji pozarzadowych. Najczestszymi
odbiorcami sg osoby gleboko uzaleznione, zmarginalizowane, wykluczone spotecznie'®.
Omawiane programy realizowane sg takze za pomoca pracy w $rodowisku (tworzenie
punktow wymiany igiet i strzykawek, udzielanie informacji o zasadach bezpiecznych iniekcji,
tworzenie pokoi iniekcyjnych) oraz szeroko rozumianej edukacji (m.in. edukacja uliczna,
programy terapii krotkoterminowej. treningi kompetencji spotecznych)'”.

Wiele placowek leczenia uzaleznien poszerza obecnie swoja  oferte
psychoterapeutyczng o metode krotkoterminowej terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach
(ang. Brief Solution Focused Therapy: BSFT), ktéra ma na celu tworzenie przez pacjenta (przy
wsparciu terapeuty), mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb w sposéb akceptowalny
spofecznie i ograniczajacy negatywne konsekwencje indywidualne. Terapia skoncentrowana na
rozwigzaniach (TSR) to nurt terapeutyczny, polegajacy na dochodzeniu do celu
(rozwigzywaniu trudnej sytuacji) poprzez wyszukiwanie i uswiadamianie pacjentowi jego

mozliwosci 1 mocnych stron, niezaleznie od rodzaju problemu z jakim sie boryka. BSFT

" Klingemann J. Redukcja szkéd a programy ograniczania picia, Terapia Uzaleznienia i Wspéhuzaleznienia 2015,
5:3-4

PSempruch-Malinowska K. Zygadto M. Redukcja szkéd zwigzanych z przyjmowaniem $rodkéw
psychoaktywnych [w:] Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutow (red.) Jabtonski P., Bukowska B.,
Czabata Cz. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. £6dz 2012,5.253-264

'8 Klingemann J., 2015, Redukcja szkéd ... op. cit.

""Zalecenia do tworzenia i realizowania programéw ograniczania picia alkoholu w placéwkach leczenia
uzaleznien, PARPA 7.07.2016.
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sprawdza sig zardwno W pracy terapeutycznej indywidualnej, jak i grupowej, a oprocz terapii
uzaleznieh moze mie¢ réwniez zastosowanie w edukacji, pomocy spolecznej, szkoleniach
i konsultingu'"”.

Nie nalezy zapominaé, ze nie u wszystkich 0s6b terapia powinna koncentrowac sig na
behawioralnych metodach radzenia sobie z uzaleznieniem. Dlatego w wielu placowkach duze
znaczenie przywiazuje sie do indywidualizacji procesu terapeutycznego. Coraz czgsciej
terapeuci uzaleznien korzystajg z roznych, nierzadko niekonwencjonalnych, metod
uwzgledniajacych osobiste preferencje i mozliwoéci pacjenta (np. terapia systemowa,

psychodynamiczna, czy psychodrama)?**'.

18 Berg 1.K., Miller S.D. Terapia krotkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniu. Pomaganie osobom z
problemem alkoholowym. Galaktyka. L.6dZ 2000 [brief-therapy.org; dostep 06.02.2018]

12 Kosman T., ZaloZenia terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR), Warminsko-Mazurski Kwartalnik
Naukowy, Nauki Spoteczne, 2013 (1), 5. 9-26.

20 K owalcze M., Integracja czy jednorodnosé w: Terapia uzaleznienia i wspatuzaleznienia nr 6/2009.

21 Kowalcze M. Psychoterapia uzaleznien - podejscie integracyjne Psychiatria po dyplomie tom 13, nr 06 2016.
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2. Podstawy prawne opracowania dokumentu

)

2)

3)

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 opracowano na podstawie:
art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii [tekst jedn.:
Dz.U. 2018 poz. 1030 z pézn. zm.], zgodnie z ktorym 1. Zadania w zakresie
przeciwdzialania narkomanii realizujg organy administracji rzgdowej i jednostek
samorzqdu terylorialnego w zakresie okreslonym w ustawie”’;
art. 7 ust. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii [tekst jedn.:
Dz.U. 2018 poz. 1030 z pézn. zm.], zgodnie z ktdrym ,, Podstawe do dziatan w zakresie
przeciwdzialania narkomanii stanowi Narodowy Program Zdrowia, o ktérym mowa
wart. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U, z 2017
r.poz 2237 F2371) ... 17
art. 10 ust. 1-5 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii [tekst
jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1030 z péin. zm.], zgodnie z ktérymi: ,,I. Przeciwdzialanie
narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy obejmujgcych. 1) zwiekszanie dostepnosci
pomocy lerapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0séb zagrozonych
uzaleznieniem, 2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej; 3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-
-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych;
4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzqdowych i o0séb fizycznych,
stuzgcych  rozwigzywaniu  probleméw narkomanii; 5) pomoc spoleczng osobom
uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknietym ubéstwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych 0s6b z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego™ oraz ,, 2. Wojt (burmisirz, prezydent miasta) w celu
realizacji zadan, o kidrych mowa w ust. 1, opracowuje projekt Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii, zwanego dalej ., Gminnym Programem”, biorgc pod
uwage cele operacyjne dotyczqce przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny Program stanowi czes$¢ gminnej strategii
rozwigzywania problemow spolecznych” oraz ,, 2a. W Gminnym Programie uwzglednia
sig dzialalnos¢é wychowawezq, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong

w szkolach i placowkach systemu oswiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie
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4)

3)

6)

7

8)
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art. 22 ust. 3. a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach i placowkach
systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikow chronigeych przeprowadzang zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 usi. 3.” oraz . 2b. W ramach Gminnego
Programu w szkolach i placéwkach systemu oswialy sq realizowane w szczegolnosci
dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie deialalnosci, o kidrej mowa w ust. 2a” oraz 3. Gminny

Program uchwala rada gminy” oraz 4. Gminny Program Jest realizowany przez

Jednostke wskazang w tym programie.” Oraz 5. W celu realizacji zadan, o ktorych

mowa w ust. 1, wéjt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé pelnomocnika”;

§ 1 pkt. 415 rozporzadzenia Ministra 7drowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469]. zgodnie z ktorymi wsrod priorytetow
zdrowotnych znajduje si¢ ,,4) ograniczanie nastgpstw zdrowotnych spowodowanych
stosowaniem substancji psychoaktywnych Iub uzaleznieniem od tych substancji;
5) zapobieganie, leczenie 1 rehabilitacja zaburzen psychicznych”;

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego [tekst
jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878], zgodnie z ktérym ,, /. Ochrone zdrowia psychicznego
zapewniajg organy administracji rzgdowej 1 samorzgdowej oraz instytucje do tego
powolane ™,

art. 2 ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878], zgodnie z ktorymi ,, /. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych w szezegolnosci:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym” oraz
2. Zadania, o kiorych mowa w usl. 1 pkt 1, sq realizowane w ramach Narodowego
Programu Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. I ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 7.
o zdrowiu publicznym [ ..]";

pkt. VI i VII zalacznika do rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu 7drowia na lata 2016-2020 [Dz.U. 2016 poz. 1492],
zgodnie z ktorym jednostki samorzadu terytorialnego s realizatorem wybranych zadan
stuzacych realizacji celu operacyjnego 2 pn. ,, Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, wzaleznieniami behawioralnymi
i innymi zachowaniami ryzykownymi' oraz celu operacyjnego 3 pn. ., Profilaktyka
problemow zdrowia psychicznego i poprawd dobrostanu psychicznego spoleczenstwa”™;
art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia

psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878], zgodnie z ktorymi ,, 1. Ochrona
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zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczgeych w szezegdlnosci:
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej | powszechnie
doslgpnej opieki zdrowoinej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym; 3) ksztattowania wobec 0séb z zaburzeniami
psychicznymi wilasciwych postaw spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancyi,
zyczliwosci, a lakze przeciwdzialania ich dyskryminacji” oraz ,2. [..] zadania,
0 ktorych mowa w ust. 1 pkt 21 3, [przyp. realizowane sq] poprzez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

9) art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2018 poz. 1878], zgodnie z ktorym ,, 4. Prowadzenie
dzialan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy
do: 1) zadan wlasnych samorzqdow wojewddztw, powiatéw i gmin” oraz ,, 5. Wskazane
w ust. 4 pkt 1 dzialania polegajg w szczegolnosci na: 1) promowaniu zdrowia
psychicznego I zapobieganiu zaburzeniom psychicznym; 2) zapewnieniu osobom
z zaburzeniami  psychicznymi  wielostronnej,  zintegrowanej i dostgpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku spolecznym,
rodzinnym i zawodowym ",

10) pkt. 1 zatgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U. 2017
poz.458]. zgodnie z ktérym ,, 1. Podmiotami biorgcymi udzial w realizacji Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sq: 3) samorzqgdy

wojewodziw, powiatow i gmin”,

Ponadto Migjski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 wpisuje sie
w zatozenia nastepujacych dokumentdw strategicznych:

1) Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 2014-2020%* (cel gtéwny pn.: |, Zwigkszenie
dlugosci zycia w zdrowiu jako czynnika wplywajgcego na jako$é Zycia i wzrost
gospodarczy w Polsce”; cel operacyjny A pn. , Rozwdj profilakiyki zdrowotne;j,
diagnostyki i medycyny naprawczej ukierunkowany na gléwne problemy

epidemiologiczne w Polsce”);

22 Krajowe ramy strategiczne Policy paper dla ochrony zdrowia na lata 20142020, Warszawa, lipiec 2015.
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2) Wojewodzki Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020% (cel
strategiczny: Wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierownosci spolecznych w zdrowiu.; cel glowny:
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoakiywnych, — uzaleznieniami — behawioralnymi i innymi  zachowaniami
ryzykownymi);

3) Strategia Polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014-2020%* (cel
nadrzgdny: Poprawa wybranych miernikow stanu zdrowia mieszkarcéw wojewodziwa
todzkiego);

4) Strategia w Zakresie Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lodzkiego® (cel strategiczny:
Poprawa jakosci zycia w regionie w zakresie spojnosci spolecznej, zdrowia, aktywnosci
mieszkancow i zaangazowania zawodowego);

5) Program Rewitalizacji Miasta Skierniewice na lata 2016-2020°° (cel 2: Wzmacnianie
kapitalu spolecznego, w tym kierunek dziatania a) Zahamowanie negatywnych tendencji
spolecznych w miescie - bezrobocia, patologii spolecznych);

6) Strategia Rozwoju Miasta Skierniewice na lata 2014-2020%7 (cele odnoszace sie do
poprawy jakosci zycia i warunkéw bytowych mieszkaricow miasta);

7) Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Skierniewice na lata 2017-
2020 (cel strategiczny 3: Wsparcie systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien).

* Uchwata XXXIII/426/17 z dnia 7 lutego 2017 r. w sprawie przyjecia Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020;

* Strategia Polityki Zdrowotnej dla Wojewddztwa Lodzkiego na Lata 2014-2020, Departament Polityki
Zdrowotnej Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lodzkiego, F.odz 2013,

» Wojewddzka Strategia w Zakresie Polityki Spotecznej 2020. Wojewddztwo Lodzkie. Regionalne Centrum
Polityki Spotecznej w Lodzi, L.odz 2017.

% Program Rewitalizacji Miasta Skierniewice na Lata 2016-2020. Wersja zmieniona. Zatacznik do uchwaty nr
XXXII/189/2016 Rady Miasta Skierniewice z dnia 21 grudnia 2016 r.

*7 Strategia Rozwoju Miasta Skierniewice na Lata 2014-2020. Zatgcznik do uchwaty nr XXIV/74/2016 Rady
Miasta Skierniewice z dnia 21 kwietnia 2016 r.

* Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Skierniewice na lata 2017-2020. Zatacznik do
uchwaty nr XXXVIII/53/2017 z dnia 27 kwietnia 2017 r.
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3. Ocena gminnych zasobow majacych zastosowanie w dzialaniach z zakresu
profilaktyki i leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych

3.1. Podmioty wykonujace dzialalnos¢ lecznicza

3.1.1. Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg  $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne
z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii®®. Ushigi te
realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistke¢/pielegniarke szkolng w srodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sg swiadczenia nocnej i swigtecznej opieki
zdrowotnej oraz transportu sanitarnego®’. W Miescie Skierniewice $wiadczenia lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sa przez 10 podmiotéow leczniczych w 12

lokalizacjach. Wykaz tych podmiotow wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli 1.

Tab. I. Podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej w Miescie Skierniewice.

s ; Podmiot leczniczy

Centrum‘Medyczne Ogl'od?wa OMC SPDH{a % 96-100 Skierniewice, Ogrodowa 21/23
1 ograniczong odpowiedzialno$cig spotka PR e
96-100 Skierniewice, Narcyzowa 3
komandytowa
KA-MED Spélka cywilna M.M. Jastrzebscy, M. . s sl
2 Klemba-Borek, L. Diks.J, Sliwiftka 96-100 Skierniewice, Armii Krajowej 33
3 MEDYK Sp. zo. o. 96-100 Skierniewice, Henryka Sienkiewicza 1
NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej
4 "WIDOK" Spoétka Jawna Maciej Pigon Maria 96-100 Skierniewice, Melchiora Wankowicza 7
Stebel
5 FAGMET Sp. zo. o. 96-100 Skierniewice, Sobieskiego 29
96-100 Skierniewice, Reymonta 16
5 NZOZ DY TASp. 28.6. 96-100 Skierniewice, W. Orkana 6D/E/F

22 Art. 5 pkt 27 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow

publicznych [Dz.U. 2016 poz. 1793]
30 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu

podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 86]
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Praktyka Lekarzy "KOPERNIK" JACEK

7 NAPIORKOWSKI SPOLKA JAWNA 96-100 Skierniewice, Mikofaja Kopernika 9a
Ambulatorium - Publiczny Zaktad Opieki L S

8 Zdrowotnej Jednostki Wojskowej Nr 4159 96-100 Skierniewice, Kilifiskiego 27

9 FRZYCHODRIA RAWEA s 96-100 Skierniewice, S. Domarasiewicza 3/5

A. Kozlowska, P. Tokarzewski

Wojewodzki Szpital Zespolony im. Stanistawa
10 Rybickiego w Skierniewicach 96-100 Skierniewice, Jana 11 Sobieskiego 4
(Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna)

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

3.1.2. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opicka psychiatryczna i leczenie uzalezniefi udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych®'., W Miescie Skierniewice
swiadczenia tego rodzaju udzielane sg wytgcznie w trybie ambulatoryjnym przez 9 podmiotéw
leczniczych, w tym 3 posiadajace umowe z NFZ na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne;.
Na rynku prywatnym swiadczenia w omawianym rodzaju udzielane sa dodatkowo przez
10 lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii w ramach indywidualnych praktyk. Nalezy
zwrdci¢ uwage na fakt. iz w miescie dziafajg tylko dwie poradnie udzielajace $wiadczen
w obszarze uzaleznien - poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
(FAGMET Sp. 7 0. 0.) oraz poradnia leczenia uzaleznien (Wojewddzki Szpital Zespolony im.
Stanistawa Rybickiego w Skierniewicach), w tym tylko druga z wymienionych posiada umowe
z NFZ na udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie leczenie uzaleznien. Strukture
organizacyjna podmiotéw udzielajacych swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie

uzaleznien przedstawiono w tabeli 1.

Tab. II. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczeri opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w Miescie Skierniewice.

| Podmiot udzielajacy S S X : e T T
Lp. S Jednostka organizacyjna | Kamdrka.qgggngfzy-
Centrum Medyczne Centrumn Medyczne
Ogrodowa OMC Ovraderi
1 spotka z ograniczona 96-10 OgSkiemiewice Poradnia zdrowia psychicznego Nie
odpowiedzialnoscig ul. Orodowa 31433
spotka komandytowa )

3! Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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Poradnia specjalistyczna
2 Wojewadzki Szpital 96-100 Skierniewice Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Zespolony im. ul. Wita Stwosza |
Stanistawa Rybickiego
w Skierniewicach Poradnia specjalistyczna
3 96-100 Skierniewice Poradnia leczenia uzaleznien Tak
ul. Jana III Sobieskiego 4
Przychodnia Lekarska Poradnia zdrowia psychicznego Tak
MEDYK é
4 MEDYK Sp. z 0.0. L
96-100 Skierniewlce Poradnia psychologiczna Nie
ul. H. Sienkiewicza 1
NZOZ Przychodnia . . : ;
Medycyny Rodzinnej Przychodnia "WIDOK" Poradnia zdrowia psychicznego Nie
5 "WIDOK" Spotka 96-100 Skierniewice
Jawna Maciej Pigon ul. M. Wankowicza 7 Poradnia psychologiczna Nie
Maria Stebel
Poradnia zdrowia psychicznego Tak
Przychodnia Lekarska Poradnia psychologiczna Tak
"ESKULAP" Poradnia psychologiczna dla
& BAGMET Sp.20.9: 96-100 Skierniewice dzieci P ¢ T2k
ul. Sobieskiego 29 Poradnia terapii uzaleznienia od ;
. . A AE Nie
alkoholu i wspétuzaleznienia
Przychodnia
96-100 Skierniewice Poradnia psychologiczna Nie
" NZOZ JUDYTA ul. Reymonta 16
Sp. zo.o. Przychodnia - filia
96-100 Skierniewice Poradnia psychologiczna Nie
ul. W. Orkana 6D/E/F
"BIZNES PARTNER" NZOZ Biznesl Par:tne.r Med | Poradnia zdrowia psychicznego Nie
8 Sp.zo.0 S6-101 SKIETIEWIcE Poradnia psychologiczna Nie
g SR ul. Mikotaja Kopernika 9a psy s
Stowarzyszenie NZO.Z e : . . .
gt A i Opiekuriczo- Poradnia zdrowia psychicznego Nie
Rodzicow i Opiekunow s .
9 Dzieci Reh}a\i{blllt?cyjny Dla D}zllem
. iepetosprawnyc : : :
Nepshopravnieh | o6 oo Siemiewiee | e | e
P ' ul. Stefana Batorego 64H

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w wojewodztwie
16dzkim, dokonano oceny dostgpnosci do poszezegdlnych zakreséw Swiadezen w ramach
publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancoéw Miasta Skierniewice. Sposrod 13 analizowanych
sakresow $wiadezen, na terenie Miasta Skierniewice, odnotowano dostepnos¢ do dwoch:
$wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych (poradnia zdrowia psychicznego)
oraz leczenie uzaleznien. W pozostalych przypadkach mieszkancy moga skorzystac ze
dwiadczen omawianego rodzaju gidwnie w Zyrardowie, Sochaczewie, Lodzi oraz Warszawie.

Szczegdly zobrazowano w tabeli I11.
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Tab. I1I. Dostep do wybranych $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznie
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mieszkaficow Miasta Skierniewice.

fi na rynku publicznym dla

Odleglos¢
Miejscowosé w
od
Skierniewic
1 | Poradnia zdrowia psychicznego Skierniewice --
2 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy Zyrardow 25
3 | Izba przyjec szpitala psychiatrycznego Sochaczew 35
4 | Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne (hospitalizacja) Sochaczew 35
5 'Sw1adcge1l1|a psyci_uat.rycz.ne dla dzieci Lods 70
i mtodziezy (hospitalizacja)
6 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne Zyrardow 25
7 | Leczenie uzalezniefi Skierniewice --
8 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Lédz 70
9 | Terapia uzaleznien dla dzieci i mlodziezy Warszawa 80
10 tl“erapm g-zaleanema od substancji psychoaktywnych Lods 70
innych niz alkohol
1 Terapia dzienna uzaleznienia od substancji S — 30
psychoaktywnych
12 Leczenie zespotow abstynencyjnych Lods 70
po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)
13 Sw1adc:zf:.ma rehabilitacyjne dla uzaleznionych od Lods 70
substancji psychoaktywnych

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ

3.2. Zasoby Urzedu Miasta Skierniewice oraz jednostek podleglych/wspolpracujacych

Wéréd zasobéw majacych zastosowanie w dziataniach z zakresu profilaktyki

alkoholowej, a takze w udzielaniu wsparcia i opieki wobec 0sb z zaburzeniami psychicznymi

i zaburzeniami zachowania spowodowanymi uzywaniem $rodkéw  psychoaktywnych,

wymieni¢ nalezy:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

szkoty i placowki o$wiatowe na terenie miasta,

placowki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe,
organizacje pozarzadowe,

Komenda Miejska Policji w Skierniewicach.
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4. Ocena potrzeb spolecznych w zakresie profilaktyki narkotykowej

4.1. Epidemiologia uzaleznien od Srodkow psychoaktywnych w skali §wiata i kraju

Problemy zdrowotne zwigzane z uzywaniem innych substancji psychoaktywnych
pozostaja mniej rozpowszechnione niz ma to miejsce w przypadku alkoholu, jednakze globalne
szacunki mowig o nawet 250 milionach osob w przedziale wiekowym 15-64 lat, ktdre co
najmniej raz w ciggu swojego zycia siegnety po jakis narkotyk. Z tej liczby niespetna 12%
(4. 29,5 miliona osob) cierpi z powodu szkéd zdrowotnych wywotanych zazywaniem
substancji psychoaktywnych®, Liczba zgondw, majacych zwiazek z konsumpcja narkotykaw,
pozostaje stabilna na przestrzeni lat — jest to warto$¢ na poziomie 43,5/1 mln populacji $wiata.
Najczgstszg przyczyng zgondw jest przedawkowanie zazywane] substancji, w tym zazwyczaj
opioidow. Dane dotyczgce zazywania narkotykéw pokazujg ponadto, ze ryzyko siegania po
marihuang, amfetaming i kokaing jest trzykrotnie wieksze w grupie mezczyzn niz kobiet.
Z kolei wsrod kobiet wigksze jest prawdopodobienstwo pozamedycznego uzywania opioidéw,
a takze srodkow uspokajajgcych. Ryzyko siggania po substancje psychoaktywne jest takze
wigksze w grupie osdb mifodych, gdzie jednoczesnie wystgpujg mniejsze réznice migdzy
ptciami®,

Charakterystyka i trendy dotyczace konsumpcji narkotykéw w Europie nie
odzwierciedlaja w pelni sytuacji globalnej w tym zakresie. Wedhig danych zawartych
w Europejskim Raporcie Narkotykowym za rok 2016, w krajach Unii Europejskiej 22,1
miliona o0s6b (6,6%) uzywato substancji pochodnych konopi indyjskich w ostatnim roku, za$
83,2 miliona 0sob (blisko 25% populacji UE) probowato takich substancji przynajmniej raz
w zyciu. Jesli wzig¢ pod uwage populacje ludzi miodych (15-34 lat), rozpowszechnienie
konsumpeji marihuany jest jeszcze wigksze - 16,6 miliona 0s6b w tym przedziale wiekowym
(13,3% populacji) przyznato sie¢ do kontaktu z takimi substancjami w ostatnim roku.
W przypadku kokainy, kontakt w ciggu minionego roku zadeklarowato 3,6 miliona oséb,
tj. 1.1% populacji (z tego 2,4 min z grupy wickowej 15-34 lat, tj. 1,9% populacji w tym
przedziale wickowym), zas 17,1 min oséb (5,1%) zadeklarowato kontakt z ta substancja
przynajmniej raz w zyciu. Szczegdlnie niepokojaco przedstawiajg sie dane dotyczace
konsumpcji opioidéw, gdzie ogélna liczba oséb zazywajacych takie substancje w sposob

ryzykowny sigga 1,3 mIn. Opioidy sg odpowiedzialne za 82% przypadkow przedawkowania ze

2 World Drug Report 2017. United Nations Office on Drugs and Crime, Vienna 2017.
33 [bidem.
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skutkiem émiertelnym. Ponadto znaczacy stopien rozpowszechnienia charakteryzuje tzw. nowe
substancje psychoaktywne, gdzie w grupie wiekowej 15-24 lat 3% populacji przyznalo si¢ do
ich zazywania w ciggu roku, zas 8% - przynajmniej raz w zyciu. W Europie zaobserwowano
ponadto rosngcg liczbg zgonéw spowodowanych przedawkowaniem  narkotykow,
w szezegdlnosci heroiny. Dotyczy to w duzej mierze krajéow Europy Péinocnej, gdzie
tradycyjnie problem opioidéw notowany jest w wigksze] skali, niz w pozostatych czgsciach
kontynentu. Nie do korica znany jest czynnik wptywajacy na to zjawisko, szczegdlnie jesli mie¢
na uwadze fakt, iz liczba oséb deklarujacych kontakt z tym narkotykiem, jak i liczba 0s6b
leczacych sie z powodu uzaleznienia, pozostajg na statym poziomie. Domniemywa si¢ jednak,
iz jednym z nich moze by¢ rosngca podaz heroiny na rynku’,

Rozpowszechnienie probleméw narkotykowych w Polsce, zgodnie z dostepnymi
danymi statystycznymi, przedstawia si¢ nieco lepicj niz w przypadku innych krajow
Europejskich, cho¢ nie ma to miejsca w kazdym z aspektow omawianego problemu.
W przypadku opioidéw ogolny poziom rozpowszechnienia ich zazywania w Polsce pozostaje
niski — jeden z najnizszych w Europie. Roznica wzgledem krajow takich, jak Francja czy
Wiochy, jest bardzo znaczna. Warto jednak zauwazyc, ze jednoczesnie relatywnie wysoki jest
odsetek zazywajacych tego typu substancje droga dozylng, co jest w szczegblny sposob
ryzykowne, zwlaszcza w kontekscie nicbezpieczenstwa przedawkowania, ale takze zakazen
zwiazanych ze stosowaniem niesterylnych igiet i strzykawek. W tym przypadku w rankingu
zdecydowanie prowadzg kraje takie jak Litwa, Czechy, Finlandia i Stowacja. Szczegotowe dane

przedstawiono za pomocg ryciny .

3 Europejski Raport Narkotykowy 2016. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii,
Luksemburg 2016.
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W ryzykowne zazywanie opioidow (Srednia liczba przypadkdw na 1000 ludnosci)
odsetek osdéb przyjmujacych opioidy drogg iniekcii

Ryc. 1. Podstawowe dane dotyczace uzywania opioidow w Polsce oraz wybranych krajach europejskich wg

danych Europejskiego Raportu Narkotykowego.

Podobna sytuacja ma miejsce w przypadku odsetka os6b majacych kontakt z kokaing,
ktory w Polsce pozostaje relatywnie niski. W rankingu zdecydowanie przodujg Wtochy (7,6%).
Niepokojaco jednak przedstawiaja si¢ dane mowiace o odsetku polskich uczniow w wieku 15-
16 lat, ktorzy mieli kontakt z tym narkotykiem. Jest on wysoki na tle innych panstw, nawet
tych, ktére maja wyzszy poziom zazywania w dorostej populacji, co wskazuje na koniecznosé
szczegolnie intensywnego podejmowania dziatan prewencyjnych w odniesieniu do tej grupy

wiekowej. Dane szczegdtowe zobrazowano przy pomocy ryciny 2.
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Ryc. 2. Podstawowe dane dotyczace uzywania kokainy w Polsce i wybranych krajach europejskich wg danych

Europejskiego Raportu Narkotykowego.

Sytuacja odno$nie amfetaminy przedstawia si¢ W Polsce podobnie, jak miafo to
miejsce w przypadku kokainy. Przy ogolnie relatywnie niewielkim odsetku os6b deklarujacych
zazywanie — zardwno w ciggu calego zycia, jak i w ostatnim roku — do najwyzszych nalezy
odsetek w grupie uczniow, co zdecydowanie przedstawia Polskg w niekorzystnym swictle na
tle innych panstw uwzglednionych w poréwnaniu. Jest to czynnik sugerujacy koniecznosc¢
szczegdlnie intensywnych akcji profilaktycznych adresowanych do mtodszej czgsci populacji.
Wérod krajow o najwyzszych odsetkach osob z populacji w wieku 15-34 lat, przyznajacych sig
do zazywania amfetaminy w ciggu ostatniego roku, znajduja sie Finlandia, Czechy i Niemcy.

Szczegdly ukazano na rycinie 3.
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Rye. 3. Podstawowe dane dotyczace uzywania amfetaminy w Polsce i wybranych krajach europejskich wg danych

Europejskiego Raportu Narkotykowego.

W przypadku ecstasy ogdlny odsetek populacji Polski deklarujacy kontakt z tym
narkotykiem jest relatywnie niski (0,9%), szczegdlnie w poréwnaniu z takimi krajami, jak
Czechy (6%) czy Francja (4,2%). W grupie ucznidw wynik Polski jest poréwnywalny ze
srednig dla cafej grupy pordwnywanych panstw, co jest sygnatem nieco bardziej
optymistycznym, niz miato to miejsce w przypadku substancji omawianych wezeséniej, jednak
weigz dalekim od stanu pozadanego. Wsrdd krajow o najwyzszych odsetkach 0séb z populacji
w wieku 15-34 lat, przyznajgcych si¢ do zazywania ecstasy w ciggu ostatniego roku, znajduja

si¢ Czechy, Finlandia i Francja. Szczegdty ukazano za pomocg ryciny 4.
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Ryc. 4. Podstawowe dane dotyczace uzywania MDMA (ecstasy) w Polsce i wybranych krajach europejskich wg
danych Europejskiego Raportu Narkotykowego.

Liczba os6b majacych kontakt z marihuana i substancjami podobnymi jest w Polsce
wyraznie nizsza, niz w wigkszosci innych krajow uwzglednionych w poréwnaniu (nizsza
wartos¢ uzyskano jedynie w przypadku Litwy i Stowacji). W grupie uczniéw, podobnie, jak
miato to migjsce w omowionych juz powyzej pozostatych rodzajach narkotykéw, sytuacja
przedstawia si¢ mniej optymistycznie. Wprawdzie w Polsce odsetek uczniow siegajacych po
ten rodzaj narkotyku jest nizszy. niz w Czechach czy Francji, jednak nieco przewyzsza
analogiczne wartosci dotyczace pozostatych panstw. Warto zauwazy¢, iz stosowanie konopi
indyjskich w ogdle jest znacznie bardziej rozpowszechnione, niz wszystkich innych
narkotykow. Jest to sytuacja wystgpujaca w kazdym z krajow, choé w niektérych (Francja,
Czechy) ten stopien rozpowszechnienia jest szczegdlnie wysoki. Szczegétowe dane

zaprezentowano za pomocg ryciny 5.
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Ryc. 5. Podstawowe dane dotyczace uzywania pochodnych konopi indyjskich w Polsce i wybranych krajach

curopejskich wg danych Europejskiego Raportu Narkotykowego.

Wedlug danych opublikowanych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 liczba 0séb uzaleznionych od narkotykéw w grupie wiekowej
18-64 lat szacowana jest na ok. 70 tys. 0sob, tj. 0,.3% populacji z tego przedziatu wiekowego.
Nie mniej niepokojaca pozostaje liczba osob naduzywajacych narkotykow, wynoszaca
w Polsce ponad 370 tys. osob (1,4% ludnosei w tym przedziale wickowym)®. Znacznie
wickszg skalg problemu obrazujg badania CBOS?*®, zgodnie z ktorymi 2,2% osob w wieku 15-
64 lata przyznaje si¢ do uzywania jakiegokolwiek narkotyku w ciggu ostatniego miesigca,
natomiast ponad 16% - kiedykolwick w zyciu. Wérdd badanych uzywajacych narkotykow
przewazajg mezczyzni, osoby z wyksztalceniem gimnazjalnym oraz wyzszym, respondenci
stanu wolnego, osoby wychowane w miescie oraz niewierzace i niepraktykujace. Najwyzsze
odsetki aktualnych uzytkownikéw odnotowano wérdd uczniow i studentow. Do uzywania

dopalaczy przyznaje sig ok. 1,3% badanych.

35 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony... op. cit.
36 Malczewski A., Substancje psychoaktywne. Postawy i zachowania, Centrum Informacji o Narkotykach i
Narkomanii, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, 2015 r.
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4.2. Epidemiologia uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych w skali lokalnej
Potwierdzeniem istnienia wyraznych potrzeb zdrowotnych zwiazanych z narkomania,
sg dane dotyczgce liczby stwierdzanych przypadkow uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol oraz leczenia z tym zwigzanego. Pomigdzy rokiem 2000
a 2015 liczba oséb leczonych w Polsce ambulatoryjnie w zwigzku z zaburzeniami
psychicznymi spowodowanymi uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych wzrosta 11-krotnie:
z poziomu 9,3 0sob na 100 tys. mieszkancéw, do 104 oséb na 100 tys. mieszkancow?’.
W warunkach ambulatoryjnych w roku 2015 w poradniach dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych substancji leczyto si¢ prawie 1,6 mln o0sdb,
czyli ponad 4% wszystkich Polakow. Wsréd ogétu tych oséb ponad 40 tys. leczyto sie
z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych (ok. 2.5%).
Regionalna sytuacja w zakresie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania przedstawia sie
szczegolnie niekorzystnie, poniewaz uwzglgdniajac zréznicowanie terytorialne oséb leczgcych
si¢ warunkach ambulatoryjnych nalezy stwierdzi¢, ze najliczniej w poradniach zdrowia
psychicznego, odwykowych i uzaleznien w roku 2015 leczyli si¢ wiasnie mieszkancy
wojewodztwa tddzkiego (5,3% ludnosci), a takze kujawsko-pomorskiego, lubuskiego
i dolnoslaskiego (po 5% ludnosci). Z kolei najrzadziej leczyli si¢ mieszkaficy wojewddztwa
wielkopolskiego, opolskiego i warminsko-mazurskiego (ponizej 3,2% ludnosci)*®. Analogiczne
dane dla roku 2016 wskazujg, iz w poradniach dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,
uzaleznionych od alkoholu i innych substancji leczyto si¢ juz ponad 1,6 mln Polakow, sposrod
ktorych wojewodztwo todzkie zamieszkiwato ponad 125,8tys. 0sob. Osoby z problemem
uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych w wojewddztwie 1odzkim w analizowanym okresie
stanowity 2,1% ogoétu (2 676 osob). Wsréd rozpoznan zdecydowanie dominowat zespdt
uzaleznienia i zespol abstynencyjny (71.3%). Szczegétowe dane przedstawiono za pomoca

ryciny 6.

37 Roczniki Statystyczne Rzeczpospolitej Polskiej, GUS [stat.gov.pl; dostep: 24.10.2018r.].
3% Zdrowie i Ochrona Zdrowia w 2016 r. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2017.
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= Ostre zatrucia i uzywanie szkodliwe

= Zespdl uzaleznienia i zespol
abstynencyjny

+ Zaburzenia psychotyczne

Inne zaburzenia spowodowane
uzywaniem srodkow psychoaktywnych

Ryc. 6. Mieszkaficy wojewodztwa lédzkiego z problemem uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych
zarejestrowani w poradniach dla osob z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania w roku 2016 w

podziale na rozpoznania wg danych GUS.

Zgodnie z danymi pochodzacymi z map potrzeb zdrowotnych w 2014 roku
w wojewodztwie tddzkim odnotowano 938 tys. hospitalizacji z powodu rozpoznan
zakwalifikowanych jako uzaleznienia, co stanowito 8,1% wszystkich hospitalizacji z powodu
rozpoznan w grupie choroby psychiczne. Liczba hospitalizacji w przeliczeniu na 100 tys.
dorostych wyniosta 450,9 i byta to 4 najwicksza warto$¢ wsrod wojewodztw. Ponadto nalezy
podkresli¢, ze wojewodztwo tédzkie zajmuje pierwsze miejsce w kraju pod wzgledem
¢miertelnodei  standaryzowanej do 365 dni po rozpoczgciu hospitalizacji pacjentow
7 rozpoznaniem uzaleznienia — jest to wartosé rzedu 4,7% przy redniej ogolnokrajowej 3,7%%.

Problemy spoteczne i zdrowotne wynikajace z zazywania $rodkow psychoaktywnych
sa zauwazalne takze w Skierniewicach. Jakkolwiek skala ich wystgpowania jest mniejsza, niz
w przypadku alkoholu, bezwzglednie nie nalezy ich bagatelizowa¢. W ciagu 10 pierwszych
miesiccy 2016 roku zarejestrowano w miescie 35 przestepstw z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii*”. MOPR w Skierniewicach w przypadku szesciu rodzin z problemem narkomanii

wszczal postgpowanie 0 wydanie _Niebieskiej Karty” (facznie 24 osoby), zas osmiu rodzinom

3 Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzen psychicznych dla wojewodztwa 16dzkiego [mpz.mz.gov.pl;
dostep dnia 27.10.2018].
4 Dane Miejskiej Komendy Policji w Skierniewicach.
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(13 osob) udzielono pomocy materialnej z powodu uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych®!,

O potrzebie prowadzenia dzialan z zakresu profilaktyki narkotykowej $wiadczg takze
wyniki badania kwestionariuszowego prowadzonego w 2017 r. w szkolach funkcjonujacych na

terenie Skierniewic*?,

Badanie dotyczylo spozywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych uczniow przyznaje, ze zazywanie
narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia, przy czym zauwazalny jest systematyczny spadek
twierdzacych odpowiedzi wraz ze wzrostem wieku badanych. W szkole podstawowej
odpowiedzi twierdzgcej udzielito ponad 97% ucznidw, podczas gdy w gimnazjach byto to
96,6%, zas w szkotach srednich juz tylko nieco ponad 92%. Sg to odsetki wyzsze, niz
w przypadku analogicznego pytania dotyczgcego spozywania alkoholu, jednak tendencja do
wypierania ze swiadomosci szkodliwego wptywu narkotykow na zdrowie przedstawia sie
w sposob podobny, jak ma to miejsce w przypadku postrzegania problemu spozywania
alkoholu. Podobnego rodzaju prawidlowos¢ zaobserwowano w przypadku pytania dotyczacego
postrzegania problemu narkomanii. Jakkolwiek odsetek odpowiedzi sugerujacych postrzeganie
tej kwestii jako powaznego problemu lub ,tragedii” jest zblizony w kazde] grupie wickowej
(odpowiednio 54-57% odpowiedzi ,,powazny problem” i 18-25% odpowiedzi ,tragedia”),
zauwazalny jest wyrazny wzrost liczby 0sob relatywizujacych problem wraz z przechodzeniem
do starszych grup wiekowych. O ile w przypadku szkot podstawowych niespetna 6% uczniow
stwierdzito, ze postrzeganie problemu narkomanii ,.zalezy od sytuacji”, o tyle w gimnazjum
byto to juz 7.8%, zas w szkole $redniej 16,7%. Zwigksza si¢ rdowniez odsetek odpowiedzi ,,nie
mam zdania”: z poziomu 9,6% w szkole podstawowej, do poziomu 17,5% w szkotach srednich.
Zarysowane tendencje potwierdzajg pytania dotyczgce postrzegania osob zazywajgcych
narkotyki (w szkole sredniej blisko 7% osdb zadeklarowalo, iz odbiera takie osoby pozytywnie,
wobec 3,5% w szkolach podstawowych i gimnazjach), a takze dotyczace zazywania
narkotykow, ktora to kwesti¢ nalezy potraktowac jako w najwyzszym stopniu niepokojacg.
W szkotach podstawowych 4,7% uczniéw zadeklarowato, iz prébowato jakiegos rodzaju
substancji psychoaktywnej. W gimnazjach odsetek ten wzrést juz do 6,1%, zas w szkotach
srednich osiagnat 17,9%, co nalezy traktowa¢ jako symptom zjawiska skrajnie
niebezpiecznego. Jeszeze wyzsze odsetki odpowiedzi dotycza postrzegania otoczenia w szkole
i wystepowania tam zjawisk zwiazanych z zazywaniem narkotykdéw. Blisko 12% uczniow szkét

podstawowych stwierdza, iz ich zdaniem ktos w szkole stosuje narkotyki; w szkotach

41 Dane MOPR w Skierniewicach.
42 Dane UM w Skierniewicach.
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gimnazjalnych i §rednich odsetek twierdzacych odpowiedzi rosnie juz odpowiednio do 23,1%
i 24,8%. Zwigksza si¢ rowniez odsetek uczniow potwierdzajacych, iz w szkole mozna naby¢
narkotyki: z poziomu 1,24% w szkotach podstawowych, poprzez 3,5% w gimnazjach, az po
6,8% w szkoltach $rednich. Sg to odsetki nizsze, niz te dotyczace kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, co jest sygnalem korzystnym, wcigz jednak jako niepokojgce nalezy
traktowad zarejestrowane wartosci, jak i ich wzrost wraz z wiekiem uczniow. Na podstawie
przeprowadzonych badan mozna wysung¢ wniosek, iz odsetek uczniow majgcych kontakt
z narkotykami jest wyraznie mniejszy, niz ma to miejsce w przypadku alkoholu, jednak
zdecydowanie zbyt duzy, by mozna byto stwierdzi¢ brak problemu narkotykowego w miescie.
Ponadto wraz z wiekiem uczniow postepuje tendencja relatywizowania problemu narkomanii,
a zjawisko to sprzgga si¢ ze zwigkszong sktonnoscig do siggania po substancje psychoaktywne
w  wieku nastoletnim. Badanie uwidocznito takze istnienie zjawiska rozprowadzania

narkotykdéw w szkotach, w tym w szczegdlnie w szkotach srednich.
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5. Cele strategiczne oraz planowane interwencje

Tab. 1V. Cele strategiczne MPPN na rok 2019.

Cel strategiczny

Zaplanowane interwencje

Podmioty realizujace

Mierniki ewaluacji

1. Budowanie $wiadomosci
zagrozen zwigzanych z
uzywaniem narkotykdw, w
szczegolnosel wérod miodych
osob

1.1. Realizacja ogélnych programow promocji
zdrowia w szkotach, budujacych kompetencje
zdrowotne uczniow

Szkaly 1 placowki odwiatowe

Liczba realizowanych programow
Liczba osob objetych interwencja

Poprawa stanu wiedzy uczniow
mierzona testem wiedzy

1.2. Tworzenie dodatkowych form  spgdzania
wolnego czasu dla dzieci 1 miodziezy mun. ze
srodowisk zagrozonych narkomanig

Urzad Miasta
Szkoly 1 placowki oswiatowe
Organizacje pozarzgdowe

Liczba realizowanych dziatan

Liczba 0sob objetych interwencjg

1.3, Realizacja edukacyjnych
adresowanych do uczniéw wyzszych rocznikow
szkol  podstawowych  oraz  szkat  érednich
dotyezacych szkodliwosci zazywania narkotykow w
wymiarze zdrowotnym i spolecznym

programow

Urzad Miasta
Szkoly 1 placowki odwiatowe
Organizacje pozarzadowe

Liczba realizowanych programow
Liczba osob objetych interwencja

Poprawa stanu wiedzy uczniow
mierzona testem wiedzy

Liczba osob mtodych deklarujacych
zarywanie narkotykow

Liczba osob leczonych z powodu
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

1.4. Modyfikacja ~ zachowan  zdrowotnych
zwigzanych z  uzywaniem narkotykow — w
srodowiskach mtodziezowych poprzez realizacjg
programéw  promocji zdrowia w  srodowiskach
miodziezy,  nakierowanych  na  budowanic
odpowiedniego  potencjatu  zdrowotnego  grupy
docelowej

Urzad Miasta
Szkoly 1 placowki oéwiatowe
Organizacje pozarzadowe

Liczba realizowanych programow
Liczba 0s6b objetych interwencja

Poprawa stanu wiedzy uczniow
mierzona testem wiedzy

Liczba osob mlodych deklarujacych
zazywanie narkotykow

Urzad Miasta Skierniewice

29




Migjski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

Liczba osob leczonych z powodu
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

1.5. Wzmacnianie rodzin, podnoszenie poziomu ich
funkcjonowania jake wyraz celu strategicznego 2
zawartego w Strategii Rozwigzywania Problemow
Spolecznych Miasta Skierniewice na lata 2017-2020
y. Aktywne dzialania dla rodzin i dziecka w
srodowisku lokalnym

Urzad Miasta

Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne
Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie

Zgodnic z zawartymi w Strategii
Rozwiazywania Problemow
Spolecznych Miasta Skierniewice na
lata 2017-2020

mieszkancow,
potrzebam 1

1.6. Zaspokajanie potrzeb
zapewnienie zgodnie z ich
przyslugujacymi 1im  prawami jako wyraz celu
strategicznego 2 zawartego  w  Strategii
Rozwigzywania Problemdw Spolecznych Miasta
lata 2017-2020 tj. Aktywne
dziecka w srodowisku

Skierniewice mna
dziatania  dla
lIokalnym

rodzin 1

Urzagd Miasta

Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne
Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie

Zgodnie z zawartymi w Strategii
Rozwiazywania Problemaw
Spolecznych Miasta Skiemiewice na
lata 2017-2020

2. Zmiana zachowan wlasnych
0s6b dorostych, a takze
budowanie kompetencji w
zakresie wplywania na
zachowania mlodziezy ze strony
osob dorostych, w szczegolnosci
rodzicdw oraz osob majacych
zawodowy kontakt z mlodzieza

2.1. Szkolenie grup zawodowych, w szczegolnosel
takich jak: lekarze psychiatrzy, lekarze podstawowej
opieki  zdrowotnej, pielggmarki 1 polozne
podstawowej opicki zdrowotnej, specjalisci terapii
uzaleznien 1 psycholodzy w zakresie tematyki
uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz

Urzad Miasta
Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie
Organizacje pozarzadowe

Liczba realizowanych programow
Liczba 0sob objetych interwencja

Poprawa stanu wiedzy odbiorcow
mierzona testem wiedzy

skutecznych interwencji i programow
profilaktycznych i leczniczych
2.2, Podnoszenie  umuejgtnosct  nauczyciel, | Urzad Miasta Liczba realizowanych programow

pedagogow szkolnych i dyrektordw szkol w kierunku
budowania nowoczesnych systemow wspomagania
uczma 1 programow profilaktycznych

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Placowki swiadczace ustugi medyczne
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne

Liczba 0s6b objetych interwencja

Paprawa stanu wiedzy odbiorcow
mierzona testem wiedzy

2.3. dzialan  edukacyjnych i
szkoleniowych kiecrowanych w szczegélnosci do

przedstawicieli organizacji pozarzadowych 1 JST

Prowadzenie

Migjski Osrodek Pomocy Roedzinie
Placowki swiadczgee ustugi medyczne
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne

Liczba realizowanych programow
Liczba 0sob objetych interwencjg

Urzad Miasta Skierniewice
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dotyczgeych  strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych z uzywania narkotykow kierowanych

Poprawa stanu wiedzy odbiarcow
mierzona testem wiedzy

3. Zapewnienie efektywnosci
interwencji kryzysowej w
przypadkach zaistnienia
niekorzystnych zjawisk w zyciu
spolecznym i rodzinnym,
zwigzanych z uzywaniem
narkotykow

31. Dzialania cdukacyjne adresowane do
nauczycieli, pedagogdw szkolnych, pracownikéw
socjalnych, a takze przedstawicieli  stizb
porzadkowych na terenie miasta (straz muiejska,
policja) dotyczace umigjgtnosci

symptoméw zagrozen zwigzanych z uzywaniem

rozpoznawaria

narkotykow

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne

Liczba realizowanych programéw
Liczba osob objetych interwencja

Poprawa stanu wiedzy odbiorcéw
mierzona testem wiedzy

3.2. Ograniczanie zaburzen zycia rodzinnego 1
spotecznego wywolanych uzywaniem narkotykow,
przemoca i innymi czynnikami niszezacymi zycie
rodzinne 1 spoleczne

Urzad Miasta

Placowki swiadezace ushugi medyczne
Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie
Organizacje pozarzadowe

Liczba zarejestrowanych przypadkow
zaklocenia porzgdku publicznego

Liczba interwencji ze strony shuzb
porzadkowych

Liczba 0sab objetych interwencja
kryzysowa

Liczba zalozonych niebieskich kart

Liczba oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

3.3 Tworzeniec i utrzymanie odpowiedniej
infrastruktury  pomocowe) dla  oséb  bedacych
ofiarami przemocy  domowej i innych
nickorzystnych zjawisk w  zyciu rodzinnym 1

spolecznym

Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie
Organizacje pozarzadowe

Liczba podjetych dzialan

Liczba o0sob objetych interwencja
kryzysowa

Liczba zalozonych niebieskich kart

3.4. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow
wzaleznien i przemocy rodzinie jako wyraz celu
strategicznego 3 Strategii
Rozwiazywania Problemow Spolecznych Miasta
Skierniewice na lata 2017-2020 tj. Wsparcie systemu
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien

zawartego w

Urzad Miasta
Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewnglrzne

Zgodnie z zawartymi w Strategii
Rozwiazywania Problemow
Spotecznych Miasta Skierniewice na
lata 2017-2020

Urzad Miasta Skierniewice
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3.5. Wzmocnienie lokalnych systemow profilaktyki 1
rozwigzywania  problemow  jako wyraz celu
strategicznege 3 zawartego  w  Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta
Skierniewice na lata 2017-2020 tj. Wsparcie systemu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

Urzad Miasta
Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewnetrzne

Zgodnie z zawartymi w Strategii
Rozwiazywania Problemow
Spolecznych Miasta Skierniewice na
lata 2017-2020

4. Zapewnienie adekwatnej do
potrzeb dostepnosci $wiadczen
zdrowotnych 1 spolecznych dla
0s6b zagrozonych i dotknigtych
narkomania

4.1, Zmnigjszanie rozmiarow uszkodzen zdrowia
spowodowanych uzywaniem narkotykow

Urzad Miasta

Placowki swiadczace ustugi medyczne
Miejskr Osrodek Pomocy Rodzime
Organizacje pozarzadowe

Liczba osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

Liczba 0s6b leczonych z powodu
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

Umieralno$é zwigzana z chorobami
zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

4.2. Utrzymanie 1 rozbudowa w skal adekwatnej do
potrzeb placowek swiadezacych ustugi zdrowotne w
zakresie leczenia 1 profilaktyki uzaleznien

Urzad Miasta
Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne

Liczba osab leczonych z powodu
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

Ocena podejmowanych dziatan przez
czionkow grup docelowych (badanie
kwestionariuszowe)

4.3. Zwigkszenie dostgpnosei pomocy terapeutyczne)
i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem

Urzad Miasta

Placowki swiadezace uslugi medyczne
Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie
Organizacje pozarzadowe

Liczba osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych

Liczba 0s6b leczonych z powodu
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych

Umieralnos¢ zwigzana z chorobami

Zwigzanymi z uzywaniem substancji
psychoaktywnych

Urzad Miasta Skierniewice
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Ocena podejmowanych dziatan przez
czlonkow grup docelowych (badanie
kwestionariuszowe)

5. Budowa systemu ushug
spolecznych stuzacych
zapewnieniu dostgpu do
infrastruktury sportowej,
rekreacyjnej i kulturalnej dla
osob ze srodowisk szezegolnie
narazonych na ryzyko
narkomanii

5.1. Zapewnienic mieszkancom miasta latwego
dostegpu do  wysokiej jakosci infrastruktury
sportowej, rekreacyjnej 1 kulturalnej

Urzad Miasta i jego jednostki

Liczba podejmowanych dziatan

Ocena podejmowanych dziatan przez
cztonkéw grup docelowych (badanie
kwestionariuszowe)

5.2. Systematyczna analiza istnicjacych problemow
spolecznych 1 dostosowanie  systemu  pomocy
spoleczne] do zmieniajacych si¢ warunkow jako
wyraz celu strategicznego 4 zawartego w Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych Miasta
Skierniewice na lata 2017-2020, tj. program
operacyjny 4.1. Biezaea ocena i diagnoza potrzeb
spolecznych na terenie gminy

Urzgd Miasta
Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewngtrzne

Zgodnie z zawartymi w Strategii
Rozwiazywania Problemow
Spolecznych Miasta Skierniewice na
lata 2017-2020

5.3 Systematyczna analiza istnigjgcych problemaw
spotecznych i dostosowanie  systemu
spolecznej do zmieniajacych sig warunkow jako
wyraz celu strategicznego 4 zawartego w Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spolecznych Miasta
Skierniewice na lata 2017-2020, 1. program
operacyjny 4.2. Ocena i weryfikacja posiadanych
instrumentédw oddzialywania — kompleksowy system

pomocy

wsparcia shuzb socjalnych

Urzad Miasta
Organizacje pozarzadowe
Wyspecjalizowane podmioty zewngurzne

Zgodnie z zawartymi w Strategii
Rozwiazywania Problemow
Spotecznych Miasta Skierniewice na
lata 2017-2020

6. Zapewnienie efektywnosci
dziatai prewencyjnych stizb
migjskich w zakresie
ograniczania dostgpnosci
narkotykow na terenie miasta

6.1. Realizacja programéw edukacyjnych celem
wyposazenia adresatow w kompetencje stuzace
rozpoznawaniu sytuacji podwyzszonego ryzyka 1
umigjgtnosci podejmowania stosownych dziatan w

takiej sytuacji

Urzgd Miasta
Komenda Migjska Policji w
Skierniewicach

Liczba dziatan

Liczba zarejestrowanych przypadkow
zaklacenia porzadku publicznego w
wyniku zazywania narkotykow

Liczba osob objetych interwencjg
kryzysowg

Urzad Miasta Skierniewice
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Liczba zarejestrowanych przypadkow
prob sprzedazy narkotykow

6.2, Przeciwdzialanic na rzecz zapobiegania

uzywamia narkotykow przez kierowcow

Urzad Miasta
Komenda Migjska Policji w
Skierniewicach

Liczba wypadkow drogowych
powodowanych przez osoby pod
wplywem narkotykow

Liczba zarejestrowanych przypadkow
zakldcenia porzadku publicznego w
wyniku zazywania narkotykow

Liczba interwencji ze strony sluzb
porzadkowych

6.3. Edukacja mlodziezy w zakresie konsekwencji

nieprzestrzegania przepisow prawa

Urzad Miasta

Szkoly

Komenda Miejska Policji w
Skiermniewicach

Poprawa stanu wiedzy miodziezy
mierzona testem wiedzy

Liczba zarejestrowanych przypadkow
zaklocenia porzadku publicznego

Liczba interwencji ze strony stuzb
porzadkowych

Liczba 0sob mtodych deklarujacych
zazywanie narkotykow

Urzad Miasta Skierniewice
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6. Finansowanie programu

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2019 finansowane bedg z budzetu Miasta Skierniewice oraz innych zrodel
pozabudzetowych. Na realizacj¢ zadan przewidzianych w programie przeznacza sie tacznie

kwote 30 tys. zt, zgodnie z danymi przedstawionymi w tabeli V.

Tab. V. Srodki finansowane zaplanowane na realizacje zadan wynikajacych z Miejskiego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii.

Lp. | Sposéb wydatkowania Kwota (PLN)
Dotacje w ramach realizacji MPPN dla organizacji pozarzadowych prowadzgcych

1 : v 3 20 000,00

dziatalnos$¢ pozytku publicznego

Dziatania i zakup materialdw profilaktycznych w ramach realizacji Miejskiego

2 Programu Przeciwdziatania Narkomanii
Zakup nagrod i ewentualnego poczestunku dla dzieci bioracych udziat w konkursach 10 000,00
3 | organizowanych w ramach realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii
Suma 30 000,00

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miasta Skierniewice.

Ponadto nalezy zaznaczyé, ze w obrebie dzialan zaplanowanych w programie
mieszczg si¢ rowniez kwestie finansowane poza schematem bezposredniej polityki
antynarkotykowej. Kwoty wydatkowane na rozbudowe infrastruktury z zakresu ochrony
zdrowia, a takze infrastruktury spolecznej, sportowej 1 rekreacyjnej, finansowane w innych
dziatach budzetu miasta nalezy traktowa¢ jako pozostajagce w 1facznosci z ninigjszym

programem.
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7. Ewaluacja programu

Ewaluacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 bedzie
oparta o wykonanie rocznego sprawozdania z wszystkich zrealizowanych w danym roku
kalendarzowym dziatan wykazanych w programie. Elementarna czgscig skladowa
sprawozdania begdg sprawozdania czastkowe skfadane przez podmioty realizujgce zadania
opisane w programie. Miernikiem jego wilasciwe]j realizacji bedzie poprawa wartosci
wskaznikow opisanych w programie. Ewaluacja w perspektywie dlugofalowej ma byé
pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla problemu
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu w Miescie Skierniewice.

Mierniki ewaluacji, majace uzasadnienie przy ocenie realizacji programu, przedstawié
mozna w ptaszczyznie czasowej (mierniki krotko- i dlugookresowe), wedtug kryterium oceny
(adekwatnos¢, skuteczno$¢, trwatosé) oraz charakteru tej oceny (jakosciowa, ilosciowa).
W wymiarze praktycznym przektada si¢ to na oceng¢ wg nastgpujacych miar:

I.  Liczba realizowanych programow oraz liczba 0sob objetych interwencja.

2. Zgodnos¢ realizowanych programow z zatozonymi celami i grupami docelowymi.

3. Ocena podejmowanych dziatan przez cztonkéw grup docelowych.

4. Liczba rejestrowanych niepozagdanych zdarzen w przestrzeni publicznej zwigzanych
z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych (m.in. liczba wypadkéw drogowych
powodowanych przez osoby pod wptywem srodkéw psychoaktywnych, liczba
zarejestrowanych przypadkow zakiocenia porzadku publicznego, liczba interwencji
ze strony stuzb porzadkowych, liczba 0sob objetych interwencja kryzysowa, liczba
zatozonych niebieskich kart, liczba przypadkow prob sprzedazy narkotykow).

5. Mierniki odnoszace si¢ do zachowan zdrowotnych zwigzanych z zazywaniem
$rodkdw psychoaktywnych (m.in. liczba 0séb deklarujacych zazywanie narkotykow,
liczba oséb miodych deklarujacych zazywanie narkotykow).

6. Mierniki epidemiologiczne odnoszace si¢ do problemdéw zdrowotnych zwigzanych
ze Srodkami psychoaktywnymi (m.in. liczba uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych, liczba leczonych z powodu uzaleznienia, umieralno$¢ zwigzana
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych).

7. Mierniki odnoszgce si¢ do dostepnosci swiadczen zdrowotnych i rehabilitacyjnych
dla 0s6b z problemem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych (liczba osob

leczonych w relacji do liczby 0sdb ze stwierdzonym uzaleznieniem).

36

Urzad Miasta Skierniewice



Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019

8. Spis tabel

Tab. I. Podmioty lecznicze udzielajace $wiadczen podstawowej opieki zdrowotnej w Miescie

AT TP ——— 14
Tab. TI. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych $wiadcezen opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznied w Miescie SKIErNIEWICE. ...c.oveveveirervrieeseeeeserese s 15
Tab. IT1. Dostep do wybranych $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku
publicznym dla mieszkaficbw Miasta SKICIMIEWICE. .cciusimammumsissississsissisisssssimmmnrrenasss 17
T TV.. Cele strategiczne MPPN navok F01 9 mmen s s s 29
Tab. V. Srodki finansowane zaplanowane na realizacje zadan wynikajacych z Miejskiego
Progiamu Przeeiwdzialania Narkomenil oo sms s aiis s 35

9. Spis rysunkéw

Ryc. 1. Podstawowe dane dotyczace uzywania opioidéw w Polsce oraz wybranych krajach

europejskich wg danych Europejskiego Raportu Narkotykowego. ..........oovveeeeeeieeeerevieeeennn, 20
Ryc. 2. Podstawowe dane dotyczace uzywania kokainy w Polsce i wybranych krajach
europejskich wg danych Europejskiego Raportu NarkotyKOWego. .....c.ccooveveevrvereeveeeeeerannn, 21
Ryc. 3. Podstawowe dane dotyczace uzywania amfetaminy w Polsce i wybranych krajach
europejskich wg danych Europejskiego Raportu NarkotyKowego. ......ocoeeeeeiiveeveveeeeeeeeen. 22
Ryc. 4. Podstawowe dane dotyczgce uzywania MDMA (ecstasy) w Polsce i wybranych krajach
europejskich wg danych Europejskiego Raportu NarkotyKOWego. .....cevevvevvevveeeceieeeeeenn, 23
Ryc. 5. Podstawowe dane dotyczace uzywania pochodnych konopi indyjskich w Polsce i
wybranych krajach europejskich wg danych Europejskiego Raportu Narkotykowego. .......... 24

Ryc. 6. Mieszkancy wojewddztwa todzkiego z problemem uzaleznienia od $rodkdow
psychoaktywnych zarejestrowani w poradniach dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i
zaburzeniami zachowania w roku 2016 w podziale na rozpoznania wg danych GUS. ........... 26
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